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 بنام خدا

 

 : پیشگفتار

 

غذا و دارو و با همکاری انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور ،  سازماناین ضابطه توسط 

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان ، دفتر بهبود تغذیهه معاونهت   

 8831تدوین شده است و در تابسهتان   8811بهداشتی و معاونت تولیدات گیاهی جهاد کشاورزی در سال 

در سهال جهاری  بهر اسها      . عضای هیئت علمی معاونت غذا در سازمان غذا بازنگری شده اسهت توسط ا

 .ن اعمال شده است آپیشنهادات معاونت های غذا در بعضی از دانشگاههای کشور تغییرات جزیی در 

از کلیه محققان ، کارشناسان، متولیان ، مسئولان و صاحبان صنعت غهذا در کشهور دعهوت مهی شهود      

 .پیشنهادات اصلاحی خود را در مورد این ضابطه به طور کتبی به سازمان غذا و دارو منعکس نمایند

  

شایان ذکر است که ضوابط برروی سایت سازمان غذا و دارو وزارت بهداشت 

(www.Fdo.behdasht.gov.ir )موجود می باشد. 
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 مقدمه  -1

با توجه به اينكه جامعه سالم زير بناي توسعه هر كشور بوده و يكي  از راهاياي ل يه بيه ايي  هي          

برخورداري از تغذييه حيح م مي  با،ي  ا بنيابراي  در اخق يار ديراردادت ازم يا  وزد در ميورد ميواد           

ع غذاي  و ردابيت در  سوي ديگر با پ شرفت حناي از .خوراك  و آ،ام  ل  به افراد جامعه ضروري است

اي  زم نه ا گسقرش تجار  ب   الملل  ا بياورفق  فرهنيم ميردد و توجيه بيه سيممق  جامعيه ا بر سي          

 . گذاري به  نوات ابزاري مام جات ازمع رسال  به مصر  كنن گات به حساب م  آي  

 هدف  -2

بيه مياده غيذاي  بير روي      ه   از ت وي  اي  ضابطه ارائه لحوه ب ات حح م و دد ق ازم ا  مربوط 

بر س  هاي بسقه بن ي مواد خوراك  و آ،ام  ل  جات جايگزين  بر سي  هياي موجيود بيا بر سي       

 . هاي دد ق و حح م و دابه باره برداري براي مصر  كنن ه است  

 دامنه کاربرد  -3

) مواد اول يه  اي  ضابطه در مورد بر س  گذاري تماد  مواد غذاي  بسقه بن ي ، ه ا آماده فروش و  

مشمول  اخذ پرواله سياخت ا پرواليه با ا،يق  ورود و ،ناسيه ل يار       ( ا م از تول   داخه و يا واردات 

 .مطابق با دالوت مواد خوردل ا آ،ام  ل ا آرايش  و با ا،ق  كاربرد دارد و مشاغه خالگ  كارگاه  

  1يادآوري 

 : ا،  اي  ضابطه مشمول مقررا  بر س  گذاري موارد زير لم  ب

o        غذاهاي ب وت بسقه بن ي  رضه ، ه در كقرينم ها ا پروازهياي هواپ مياي  ا رسيقورات هيا ا سيل

 از اي  دب ه سرويس ها و

o گو،ت درمز و گو،ت سف    ا م وه و سبزي ا تخم مرغ بسقه بن ي لش ه . 

  2يادآوري 

ارد ملي  مربوزيه و   اسيقال  ( دسيمت بر سي  زلي     ) در مورد هر محصول   موه بر ايي  ضيابطه بايي     

 . ضوابط وزار  با ا،ت ا درمات و آموزش پز،ك  ل ز ر ايت ،ود 
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 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 3يادآوري 

محصووت  كه براي آلاا ،ناسه ل ار  كارگاه  حيادر مي  ،يود مليزد بيه دره كل يه ميوارد بر سي          

بر روي اي  محصوو  به جياي ،يماره پرواليه سياخت بايي  ،يماره ،ناسيه ل يار          . گذاري م  با،ن 

 .ارگاه  دره ،ود ك

  4يادآوري 

بيه حيورت  كيه رليم پيس زم نيه ميالع        )  بارا  مورد ل از بر س  گذاري در اي  ضابطه بايي  واضيم   

 . و پاک لش ل  بوده به راحق  توسط مصر  كنن ه دابه خوال ت با،  ( خوال ت  بارا   اپ ، ه لشود 

  5يادآوري 

لادرست بيودت ازم يا  موجيود در بر سي  گيذاري ا      هر گوله مغاير  محصول با اي  ضابطه از دب ه 

گمراه  مصر  كنن ه ا پررلم و يا كم رلم لشات دادت وادع ت ها ا تعاري  ب وت اساس و بي وت كسي    

مجوز به  نوات تخل  يا تقل  ،يناخقه ،ي ه و مطيابق بيا ديالوت ميواد خيوراك  آ،يام  ل  ا آرايشي  و          

 . يا وارد كنن ه برخورد خواه  ،  / بسقه بن ي /   تول  ي با ا،ق  و دالوت تعزيرا  حكومق  با  واح

  6يادآوري 

مسئول ت ححت من رجا  بر س  بر  ا ه م ير  امه و مسئول فني  واحي  هياي تول ي ي مي  با،ي  و       

خود كنقرل   و يا توسط كار،ناسيات اداره كيه ل يار  بير ميواد      ) مشخصا  محصول در هر بار پايش 

(   و با ا،ق  و معاولت غذا و دارو دالشگاهااي  لود پز،ك  سراسير كشيور   غذاي  آ،ام  ل  ا آرايش

 . باي  با موارد ذكر ، ه در بر س  مطابقت دا،قه با،  
  

 تعاريف و اصطلاحات 

1مصرف کننده  -
 

 .افراد يا خالوارهاي  كه مواد غذاي  را اسقفاده م  كنن   

  2برچسب -

 . ه برروي بسقه بن ي اول ه و لااي  است لو،قه و يا زرحااي گراف ك  يا  اپ ، 

 

                                                           
1

Consumer 
2 Label 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 

  1برچسب گذاري -

 . لو،ق  و يا  اپ هر گوله تصوير و يا ازم ات  كه باي  به ازمع مصر  كنن ه برس   

  برچسب گذاري تغذيه اي -

ا لو   از بر س  گذاري است كه ويژگ  هاي تغذيه اي يک ماده غذاي  را جات ازمع مصر  كنن ه  

 .كن   توح   م 

 

2غذا  - 
 

 . هر ماده فرآين  ، ه ا ل مه فرآين  يا خاد است كه به مصر  خوراک السات م  رس   

 

  3غنی سازي -

،رايط  كه آت مواد در غذا بيه زيور زب عي  وجيود       در يمغذي به مواد غذاماده ا  ن  يک يافزودت  

احيم  كمبيود   ييا  / ري و شيگ  بيه من يور پ   ل ا،قه با،  يا مق ار آت ها كمقر از م زات زب ع  اول ه با، ا

 .ت وجود دارد ا گروه هاي خاح  از جمعيا  ن  ماده مغذي كه در كه جامعه و يک يلا،  از 

 

 ماده مغذي  -

هر گوله ماده اي كه به زور معمول به  نوات ماده مقشكله غذا مصر  م  ،ود و تول ي  الير ي مي      

ل از اسيت و كمبيود آت موجي  بيروز تغ  يرا  ب و،ي م اي  و       كن  ا براي ر،  ا توسعه و حفظ بقا مورد 

 . ف زيولو يك  خواه  ،  

 

  4قند ها -

به منو ساكاري  ها و دي ساكاري  هاي آزاد موجود در ماده غذاي  به اسيقنناي پلي  اولايا گفقيه مي        

 . ،ود 
                                                           

1 Labeling 

 Food 
3 Fortification 
4 Sugars  
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 معاونت غذا 
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  1فیبر خوراکی -

كيه توسيط آليزيم      ييا ب شيقر   01نومري ف بر خوراك  به مفاود پل  مر كربوه  را  با واح  هاي م  

 :هاي دروت زاي روده كو ک السات تجزيه لم  ،ود و به يك  از گروهااي زير تعلق دارد 

 .پل  مر كربوه  را  كه به زور زب ع  در غذاي مصرف  موجود است  -

فقيه ،ي ه و   پل  مر كربوه  را  كه از مواد غذاي  خاد توسط روش هاي آلزيم  ا ف زيك  ا ، م اي  گر -

 . م ارک  لم  مورد دبول مسئووت ذي حم  اثر مف   ف زيولو يك  بر سممت السات را لشات داده است 

پل  مير هياي مصينو   كربوه ي را  كيه مي ارک  لمي  ميورد دبيول مسيئووت ذي حيم  اثير مف ي                -

 .ف زيولو يك  بر سممت السات را لشات داده است 

 

  ( SFA) 3اسیدهاي چرب اشباع - 

اس  هاي  رب  كه در زلج ره كربن  احل  آلاا هر اتم كرب  با پ ول  يگاله به اتم هاي كيرب  مجياور    

با،ي  ا  ( دو ييا سيه گاليه    ) فاد  هرگوله پ ول  غ ر ا،باع ( احل  و فر   ) مقصه بوده و در زول زلج ر 

 مالني     (C10 تا   C4)   ج ر اي  اس   هاي  رب ،امه اس  هاي  رب كوتاه زل. ا،باع  لام  ه م  ،ول  

مالني   ( بيه بياو    C16) مالن  روغ  هسقه پالم و لارگ ه و بلن  زلج ر ( C14 تيا   C12) كره  ا مقوسط زلج ر 

 . رب  ح وال  اروغ  پالم ا كره كاكائو ا پنبه داله ا سويا و آفقابگردات هسقن  

 

  ( UFA) 4اسیدهاي چرب غیر اشباع -

،باع ح اده داراي يک پ ول  غ ر ا،باع ب   اتمااي كرب  هسقن  و  موميا  بيه دو   اس  هاي  رب غ ر ا 

 :دسقه تقس م  م  ،ول  

 

 

                                                           
1 Dietry fiber 

. می باشد  سازمان غذا و داروبه عهده  3  9تصمیم گیری در مورد واحد های منومری بین 
3 Saturated Fatty Acids 

4 Unsaturated Fatty Acids 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063


PEI/CrV1/0029 

 

   
                                                                       

 

 

 

 
 

 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 

كه مق اولقري  آلاا اس   اولئ ک مي  با،ي  و    (MUFA) 0اس   هاي  رب غ ر ا،باع با يک پ ول  دو گاله -

ذخ ره اي بعض  از ح والا  يافت م  در روغ  هاي زيقوت ا كلزا ا باداد زم ن  ا پالم ا كنج  و ل ز  رب  

 .،ود 

 اس  هاي  رب غ ر ا،باع با  ن  پ ول  دو گاله -
  ) (PUFA     كه بطور  م ه ،امه اس ي  ل نولئ يک بيا دو

پ ولي  دوگاله م با،ي  و به م زات دابه ممح يه اي در روغ  هياي گلييرلم ا آفقيابگردات ا ذر  ا سيويا ا     

اس   ل نولن ک ل ز داراي سه پ ول  دوگاله بوده و روغ  هياي سيويا   . د دارد كنج  ا كلزا و مغز گردو وجو

 .  غن  آت م  با،ن  "و كلزا از منابع لسبقا

 اطلاعات تغذيه اي تکمیلی -

اي  ازم ا  به من ور ارتقا دالش مصر  كنن ه از ارزش تغذيه اي مواد غذاي  مورد مصر  است و بيه   

 .   كن تفس ر ا مد مواد مغذي كمک م

  3مواد متشکله  -

هر ماده اي كه در ساخت و تا ه ماده غذاي  به كار م  رود و در محصيول لاياي  وجيود دارد ا هير       

 .  ن  كه ،كه احل  آت تغ  ر يافقه با،  و ،امه مواد افزودل  ل ز م  ،ود 

 

  4افزودنیها -

د و به  نوات يك  از اجزاء احل  غيذا  هر ماده اي كه معموو  به تنااي  به  نوات غذا مصر  لم  ،و  

به حساب  لم  آي  ا خواه داراي ارزش غذاي  با،  يا لبا،ي  و كياربرد آت با يو ،يود كيه آت مياده ييا        

محصوو  جالب  آت به حور  جزئ  از مواد غذاي  در آين  يا در خصوح ا  غذا تأث ر بگذارل  وزد به 

 . لم  ،ود   ذكر است اي  احطم  ،امه آلوده كنن ه ها

 

 

                                                           
1 Mono Unsaturated Fatty Acids 

2 Poly Unsaturated Fatty Acids 

3 Ingredient 

4 Food additives 

5 Contaminants  
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 

  1کمک کننده هاي فرايند -

موادي هسقن  كه به غذا به دل ه تاث را  تكنولو يك  در م   فراين  اضافه م  ،ول  و ايي  ميواد در     

وزد به ذكر اسيت كيه   . محصول لااي  وجود ل ارل  و يا به م زات كم و در سطم غ ر  مل ات  وجود دارد 

 . فراين  لم  با،ن  مواد افزودل  جز كمک كنن ه هاي 

گاز موجود در  -  ه  رو ت مورد اسقفاده در فراين  ه  رو لاس وت  - 0: مواد كمک كنن ه فراين  ،امه  

مواد ،فا  كنني ه   - 4مواد مورد اسقفاده در س سقم هاي سرمازا و الجماد   - 3فضاي باوي بسقه بن ي 

كاتال ست هاي ميورد اسيقفاده در    -  وه ا روغ  ا سركه و ف لقر كنن ه مورد اسقفاده در فراين  تول    آبم 

رزي  هياي تبيادل ييول  ا غشياء ا      - 6فراين  هاي ساخت كه در محصول لااي  وجود ل ارد از دب ه ل كه 

 واميه خشيک    - 7ف لقر هاي مولكول  كه در ج اسازي ف زيك  اسقفاده  م  ،ود و وارد غذا لم  ،يود   

 - 9آب مورد اسقفاده بيراي تول ي  بخيار     - 8ژت كه در غذا وارد لم  ،ول   كردت و يا رباين ه هاي اكس 

 .مواد تم ز كنن ه و ض   فول  كنن ه  - 01 وامه ،سقشو دهن ه و پوست گ ري 
 

  2ادعا -

هر توض ح  كه لشات دهن ه و ب ات كنن ه اي  مطل  با،  كه غذا داراي ك ف ت و امق از خاح  در ارتباط 

 . ماه ت فرآورده ا فرآين  و ترك با  آت م  با،  با منشا غذا ا 

 

  ادعاي تغذيه اي -

ارائه هر گوله ب ات ا پ شنااد يا اسقنباز  است كه ب الگر ماه تا خواص و ويژگ ااي تغذييه اي مياده    

 .غذاي  است 

  اعلام مواد مغذي -

 . فارسق  از مواد مغذي موجود در يک ماده غذاي    

 

 

                                                           
1 Processing Aid 

2 Claim 
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 معاونت غذا 
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DVزانه درصد ارزش رو -
1  

ازم ات  است كه روي بر س  هاي غذاي  آورده م  ،ود و بيه مصير  كنني گات در القخياب غيذا       

كمک م  كن  و به آلاا ازم ات  ارائه م  ،ود كه به ازاي دريافت هر سيام از فيرآورده  يه درحي ي از     

تيام   مي    ( رگسيال ك لوكالري بيراي ييک فيرد بز    111 با فرض دريافت روزاله )ل از ب ت به مواد مغذي 

DRVو   RDIرفيرلس هياي   براي برآورد ارزش روزاله از  از . ،ود
اسيقفاده مي  ،يود و بيه درحي        3

اگر در بر س  ا مد ،ود كه ارزش روزاله كلسي م بيراي ييک سيام ،ي ر       براي منال. گزارش م  ،ود 

 .م   م  ،وددرح  از ل از روزاله به كلس م از زريق مصر  يک ل وات ، ر تا 0است يعن  %  0

 

  PDP 4 ) )صفحه اصلی  -

بخش  از يک بر س  است كه جات ازمع رسال  هنگاد خري  و مصر  بيه مصير  كنني ه لميايش      

داده م  ،ود و ازم ا  مربوط به لاد و لاد تجاري محصول ا وزت خيال  در ايي  حيفحه لو،يقه مي       

 .،ود

 

   

                                                           
1

Daily Value  
2 Reference Daily Intake 
3 Daily Refrence Value 
4 Principal Display Panel 
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  1( IP) صفحه اطلاعات  -

ا  ه ،ماره پرواليه سياختا پرواليه با ا،يق  واردا ا،ناسيه ل يار  كارگياه        حفحه مربوط به در 

سياير  بيارا  بر سي  موجيود در ايي        تاريخ تول   و القضا مصر  ا سري سياخت و   مشاغه خالگ ا

ضابطه و ضوابط مرتبط وزار  با ا،ت ا درمات و آموزش پز،ك  و اسيقال ارد هياي ميرتبط سيازمات     

  كه باي  پس از تاي   توسط كار،ناسيات اداره كيه ل يار  بير ميواد غيذاي        اسقال ارد و تحق قا  حنعق

آ،ام  ل  ا آرايش  و با ا،ق  و يا  معاولت غذا و دارو دالشگاهااي  ليود پز،يك  سراسير كشيور بير      

 . روي بر س  دره ،ود 

 

  

                                                           
1 Information Panel 
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 .محصووت  كه تحت ،رايط يكسات تول   ، ه با،  را بار گوين    1بهر -

ADI-  2  

 . وزت ب ت است  mg/kg  دابه دبول دريافت روزاله يک ماده غذاي  بر حس  ح 

RDA-  3 

 فراد سالم جامعه مورد ل از استدرح  ا 98 – 97م زات مواد مغذي كه براي برزر  كردت ل ازهاي  

 

 

  

RDI-   4 

واد در ميورد ويقيام   هيا و مي     0968سيال   RDAها براي بر س  گذاري غذا بر مبناي  DVمجمو ه  

آمريكا كه دبم جات بر س  گذاري بر فرآورده هاي غذاي  اسيقفاده مي  ،ي  ا     RDAمع ل  ا اي  وا ه با 

 . جايگزي  ، ه است 

  5سهم  -

براي منيال  . مق ار مصر  فراورده غذاي  كه بر اساس مقادير مق اول مصر  جامعه تع    م  ،ود 

 .است   د ب سكويت يک سام  يک ل وات ، ر يک سام است و 

 

 6تاريخ تولید -
 

 .تاريخ  است كه غذا يا آ،ام  ل  بسقه بن ي م  ،ود  

 

   تاريخ دوام حداقل -

                                                           
1 Lot Number 
2 Acceptable Daily Intake 
3 Recommended Dietary Allowances  
4 Recommended Daily Intake  
5 Serving Size 
6 Date of Production 
7 Date of Minimum Durability 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

به معناي تاريخ  است كه تاريخ پاييات دوره را تحيت ،يرايط البياري ب يات ،ي ه       (  0باقري  دبه از)   

  و هر گوليه ك ف يت   مشخ  م  كن  و ز  آت محصول به زور كامه جات ارائه به بازار باد  خواه  مال

با اي  وجود فراتير از ايي  تياريخ    . هاي خاص را براي هر گوله د اوي حريم يا ضمن  حفظ خواه  كرد 

 .غذا ممك  است هنوز به زور كامه رضايت بخش با،  

  2تاريخ انقضا -

تاريخ  است كه پايات دوره مصر  را تحت ،رايط الباري ب ات ، ه مشخ  م  كن  كه بعي  از آت   

محصول احقماو حفا  ك ف   ادي مورد الق ار توسط مصير  كنني ه را لخواهي  دا،يت و لبايي  آت را      

 . مصر  كرد 

 

  کشور تولید کننده -

 . كشوري است كه فراورده در آت تول   و يا بسقه بن ي م  ،ود  

 

  ( A) درج در برچسب اصلی  -

ه دره مشخصا  كاو بر روي بر سي  و  بر س  فارس  لويس است كه كارخاله تول  كنن ه ملزد ب 

 . در زمات تول   در كارخاله مذكور م  با،  

 

  ( B) درج در برچسب غیر قابل برداشت  -

بر س  فارس  لويس  است كه از كاغذي با د ر   سبن گ  دوي و غ ر دابه بردا،ت تا ه ، ه كه  

كاو م  با،  كيه واردكنني ه مليزد    ممک تشخ   آت در هنگاد بردا،ت بر س  ا كن ه ، ت بسقه بن ي 

 .به الصاق آت م  با،  

 

   (زيست فناوري )  بیوتکنولوژي - 

لوترك ي  و   DNAب وتكنولو ي به مفاود كاربرد تكن ک هياي آزمايشيگاه  اسي   لوكلئ يک از جمليه       

ا كيه بير    تزريق مسقق م اس   لوكلئ ک در سلول يا ال امک ها ا آم خق  سلولاا بي   خيالواده هياي گ ياه     

                                                           
1Best Before 
2Expiration Date 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

موالع ف زيولو يك  زب ع  الحاق يا تول   منه غلبه م  كن  و جزء روش هاي القخاب و تول ي  منيه دي يم     

 . ل ست ا ازمق م  ،ود 

 

 0محصولات تراريخته -

ب وتكنولو ي م رت يا ف  آوري زيسق  دسقاورد تحق قا   لم  سال ات اخ ر است كه بيا اسيقفاده از    

به زور تعم ي دسقكاري ،ي ه و در واديع   ( DNA)ت ماده  لق ك  موجودا  زل ه مان س   لق ک كه ز  آ

ايي   ميه در ،يرايط    . به تغ  ر ،كه  ت هاي مع   جات ايجاد گوله هاي ج ي  ح ا  ازيمق مي  گيردد    

 با . بس ار كنقرل ، ه الجاد و لاايقا   ت اخقصاح  و مع   القخاب ، ه ا الققال يافقه يا تغ  ر م  كن 

 

كيه روش  ) زل ه به موجيود زلي ه ديگير    به روش هاي مخقل  و  الققال آت از يک موجود DNAكاري دسق
DNA 

امكات القاي ويژگ  هاي هر موجود زلي ه بيه گ ياه ا بياكقري ا وييروس و ييا       ( لو ترك   لام  ه م  ،ود  

 . جالور ديگر ما ا م  ،ود 

 

   محصولات پروبیوتیک -

ييار   به معناي ح ا  بخش يا زيسيت بخيش ييا زيسيت      3ال  پروب وساز وا ه يول  وا ه پروب وت ک 

 .درار دارد   به معناي ض  ح ا   4ادقباس ، ه است و از ل ر مفاود در مقابه وا ه پادزيست

هسقن  كه با اسققرار در بخش هاي مخقل  ب ت با  ميه   6(باكقري ا مخمر ) پروب وت ک ها ريز زل ه هاي   

 . م  ،ود 7خواص سممت بخش براي م زبات زيسق  خود سب  ايجاد 

گسقرش فرآورده هاي پروب وت ک لبن  تا به آلجا بوده است كه معموو فرآورده هاي پروب وت يک بيه    

فرآورده هاي پروب وت ک غ ير لبني  بيه دو دسيقه فيرآورده      . تقس م م  ،ود   و غ ر لبن  0دو گروه  لبن 

 .هاي پروب وت ک بر پايه غم  و حبوبا  زبقه بن ي م  ،ود  و فرآورده3هاي پروب وت ک با پايه سبزي 

                                                           
1 Genetically Modified 
2 Probiotic  
3 Probios  
4 Anti biotic  
5 Against The Life  
6 Viable  
7 Host  
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 الزامات  -4 

دره موارد زير برروي كل ه بر س  هاي مواد خوراك  و آ،ام  ل  ياد ، ه به حيور  ذكير ،ي ه     

دالوت مواد خيوراك  ا آ،يام  ل  ا آرايشي  و با ا،يق       00زبق ماده . براي هر  نوات اجباري م  با،  

در موسسا  داخل  كه لوع آلاا از زر  وزار  با ا،ت ا درمات و آموزش پز،يك    0346مصوب سال 

مع   و حور  آلاا منقشر مي  ،يود حياحبات آلايا مكلفني  زبيق دسيقور وزار  با ا،يت ا درميات و          

آموزش پز،ك  مشخصا  وزد را در مورد هر لوع فرآورده به خط فارس  خوالا بر روي بسقه بن ي يا 

 . د   لماين  ظر  محقوي جنس 

 نام و نام تجاري محصول - 1 – 4

 ( فرآورده ) نام محصول  - 1 – 1 – 4

باي  در بر س  و در حفحه احل  با ثبو   اپ كاف  به حور  ا خواليا ا  ( فرآورده ) لاد محصول  

در خطيوز  ميوازي   ( لسبت به ساير  بارا  بر س  ) با در،ت تري  ال ازه (  Bold) واضم ا پر رلم   

با محه اتكا بسقه بن ي در محه دابه دي  مصر  كنن ه به زوري كيه در دسيمت دوخيت بر سي  لبا،ي       

 .دره ،ود 

لاد و يا هويت ماده غذاي  مطابق با پرواله ساخت حادره از وزار  با ا،يت ا درميات     - 0 – 0 – 0 – 4

 . و آموزش پز،ك  لاد گذاري ،ود 

كيه محصيول بيه آت ،يكه وارد بيازار مي  ،يود مي  تيوات از          با توجه به ،كه و فرم   -   – 0 – 0 –4

به من يور مشيخ  لميودت باقير هوييت فيرآورده        "خشک  "ا  "كامه  "ا  "برش داده  " بارت  ل  ر ا   

 . اسقفاده لمود 

 .در لو،  ل ااي حاوي آبم وه باي  درح  آبم وه در زير لاد محصول لو،قه ،ود  - 3 – 0 – 0 –4

ر مورد آبم وه هاي تا ه ، ه از كنسالقره  بار  آبم وه تا ه ،ي ه از كنسيالقره  بايي     د  - 4 – 0 – 0 –4

 .دره ،ود له آبم وه  

 .ب ات منبع و سر شمه آبااي مع ل  بر روي بر س  آبااي مع ل  الزام  است  -   – 0 – 0 –4

                                                                                                                                                                        
1 Dairy Probiotic Products  
2  Non Dairy Probiotic  
3 Vegetable Based Probiotic Products  
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

  مصير  كنني ه   تاك   زياد در مورد حضور و يا   د حضور يک ترك ي  با يو گمراهي    - 6 – 0 – 0 –4

به  نوات منال تاك   بر حضور كره در ك ک در حورت  كه ك ک حاوي مق ار كمي   . ، ه و مجاز   ل ست 

 . كره با،  با و گمراه  مصر  كنن ه م  ،ود و مجاز ل ست 

بر روي بر س  روغ  و يا مواد غذاي  كه در آت روغ  بيه كياربرده مي  ،يود ليوع و       - 7 – 0 – 0 – 4

 . ه كاربرده ، ه باي  د   ،ود منشا روغ  ب

 .درح  الواع روغ  در روغ  مايع مخلوط باي  دره ،ود  - 8 – 0 – 0 – 4

( زب عي  ييا مشيابه زب عي      )در حور  اسقفاده از اسالس در  اي ا لاد و لوع اسيالس   - 9 – 0 – 0 – 4

 . باي  دره ،ود 

 . ر رفقه ذكر ،ود در فرآوره هاي گو،ق  ا درح  گو،ت به كا – 01 – 0 – 0 – 4

در حور  درجه بن ي محصول بر اساس اسقال ارد مل  و يا ضوابط مربيوط وزار    – 00 – 0 – 0 – 4

با فولت مقناس  با ال ازه لاد محصول الزام   "درجه محصول  "با ا،ت درمات و آموزش پز،ك  دره  

 . است 

 1ياد آوري 

تي  و محصيوو  مشيمول ،ناسيه ل يار       موارد ذكر ،ي ه در ايي  بني  مشيمول محصيوو  واردا      

 . كارگاه  ل ز م  ،ود 

 نام تجاري محصول - 2 – 1 – 4

لاد تجاري محصول در حفحه احل  به زبات فارس  و به حور  خوالا ا واضم با ثبو   اپ كاف   

و با فولت مقناس  با ال ازه لاد محصول و در محه دابه دي  مصر  كنن ه به زوري كه در محيه دوخيت   

 .ا،  دره ،ود لب

 يادآوري 

 .براي محصوو  واردات  وزد است لاد تجاري بصور  فارس  ل ز برروي بر س  لو،قه ،ود  

 وزن محصول  - 2 – 4

و ب وت در ل ر گرفق  وزت ماده ( واح  س سقم ب   الملل ) وزت خال  باي  برحس  س سقم مقريک  

و در (  Bold) حور  خوالا ا واضيم ا پير رليم     بسقه بن ي بر روي حفحه احل  با ثبو   اپ كاف  به

فاحله مناس  از ساير  بارا  و ا،كال با فولت مقناس  با ال ازه لاد محصول در محه دابه دي  مصر  

 . كنن ه به زوري كه در دسمت دوخت بر س  لبا،  دره ،ود 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 :وزت باي  به روش هاي زير ب ات ،ود 

 0111بيراي مقي ار هياي بي ش از     ) وات منال م ل  ل قر ا ل قير  براي محصوو  مايع برحس  حجم به  ن -

 . براي ل قر اسقفاده كرد  Lبراي م ل  ل قر و   mlو   م  توات براي لشات دادت آت از ( م ل  ل قر 

و ( گرد  0111براي مقادير ب ش از ) براي محصوو  جام  برحس  وزت به  نوات منال گرد ا ك لوگرد  -

 . براي ك لو گرد اسقفاده كرد  kgبراي گرد و  gت دادت آت از م  توات براي لشا

 براي محصوو  ل مه جام  بر حس  وزت يا حجم  -
 

 تذکر 

 .  وزت محصوو  منجم  باي  در دماي الجماد ب ات ،ود  

 

 1يادآوري 

   موه بر ذكر محقويا  براي غذاهاي بسقه بن ي ، ه در مح ط مايع باي  وزت آبكش ،ي ه برحسي    

 . س سقم مقريک ذكر ،ود 

  2ياد آوري 

در محصوو  وارداتي  وزت محصيول  بيرروي بر سي  بسيقه بني ي حي اده بيه زبيات الگل سي  و            

 .برحس  س سقم مقريک و يا ساير واح  هاي ب   الملل  دره ، ه با،  

 شماره پروانه ساخت  – 3 – 4

بايي    "پرواله با ا،يق  ورود  "و يا  "ه  ،ناسه ل ار  كارگا"و يا  "،ماره پرواله ساخت " بارا   

با فوليت مقناسي  بيا    (  Bold) در حفحه ازم ا  با ثبو   اپ كاف  به حور  خوالا ا واضم ا پر رلم 

ال ازه لاد محصول در محه دابه دي  مصر  كنن ه به زوري كه در دسمت دوخيت بر سي  لبا،ي  و بيه     

 . همراه آرد سازمات غذا و دارو ا دره ،ود 

  1دآوري يا

براي محصوو  واردات  ا ،ماره پرواله با ا،ق  ورود باي  به فارس  برروي زر  بر س  فارس   

 .لويس دره  ،ود 

  2يادآوري 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

،ماره پرواله ساخت ظرو  بسقه بن ي براي ظروف  كه به زور مسقق م اسقفاده م  ،يول  بايي  در    

ز ايي  ظيرو  بيراي تول ي  ييک فيراوده غيذاي         در موارديكيه ا . محل  مناس  و دابه رويت لو،قه ،يود  

 . اسقفاده م  ،ود باي  مسقن ا  موجود تاي   كنن ه گواه  هاي با ا،ق  اي  ظرو  با، 

 

 3يادآوري 

دره آرد سازمات غذا و دارو و ،ماره پرواله ساخت يا واردا  بر روي بر سي  ميواد و فيراورده هياي     

 .الجاد پذيرد 8/01/0391 د مورخ /  04780/6غذاي  و آ،ام  ل  زبق بخشنامه ،ماره 

 تاريخ تولید و انقضاء مصرف - 4 – 4

تاريخ تول   و القضاء دابل ت مصر  باي  در حفحه ازم ا  به زبيات فارسي  و بيه تياريخ ،مسي        

براي محصوو  داخل  و به تاريخ م مدي براي فراورده هاي حيادرات  و بيا در ل ير گيرفق  اسيقال ارد      

با فولت مقناس  با ال ازه لاد محصول در محه دابه (  Bold) حور  خوالا ا واضم ا پر رلم مربوزه به 

 . دي  مصر  كنن ه به زوري كه در دسمت دوخت بر س  لبا،  دره ،ود 

 تذکر 

روز ا ماه و سال باي  به حور    د مربوزه لو،قه ،ود به جز ماه كه مي  تيوات آت را بيا حيرو       

 . ل ز مشخ    لمود 

  1ياد آوري 

 . موارد ذكر ، ه در اي  بن  مشمول محصوو  واردات  ل ز م  با،   

  2يادآوري 

 . مالع دره تاريخ القضا فراورده لم  ،ود  " Best Before "و يا  "باقري  دبه از "دره تاريخ  

 

 مواد تشکیل دهنده  - 5 – 4

بيا فوليت   (  Bold) واضيم ا پير رليم     مواد تشك ه دهن ه باي  در حفحه ازم ا  به حور  خواليا ا  

مقناس  با ال ازه لاد محصول در محه دابه دي  مصر  كنن ه به زوري كيه در دسيمت دوخيت بر سي      

 . لبا،  دره ،ود 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

در هر فرآورده غذاي  كه مرك  از دو يا  ن  ماده مقشيكله با،ي  بايي  آت هيا را بيه ترت ي         - 0 –   – 4

رد به اي  معنا كه مواد مقشكله اي كه ب شقري  مقي ار را دارلي  لسيبت    لزول  بر حس  مق ار وزت ا مد ك

 . به آلااي  كه كمقري  مق ار را دارل  ابق ا فارست ،ول  

 نالچه يك  از مواد تشك ه دهن ه خود ،امه  ن  ماده ديگر با،ي  ايي  ميواد در ييک پرالقيز       -   –   –4

 . برحس  مق ار در آت ماده تشك ه دهن ه ا مد ،ود 

در حورت  كه اجزا تشك ه دهن ه حاحه از فراين  هاي ب وتكنولو ي و مان س   لق ک با،   - 3 –   –4

 . باي  مشخ  ،ود 

 تذکر 

ضابطه بر س  گذاري فرآورده هاي دسقكاري  لق ك  ، ه در سازمات غذا و دارو ت وي  ،ي ه و     

 .  ر ايت موارد من ره در آت الزام  است 

اد ترك با  حساس ت زا به كار رفقه در ترك   فرآورده در دسيمت ميواد تشيك ه دهني ه     ذكر ل -4 –   –4

 . الزام  است 

 

ذكر منبع مواد تشك ه دهن ه ضروري است به  نوات منال در مورد لشاسقه مشيخ  ،يود    -   –   – 4

 . "لشاسقه تا ه ، ه از آرد گن د "كه منم 

 ه امم  و ويقام   ها به فرآورده  افزوده مي  ،يود بايي  در    در مواردي كه مواد مغذي از دب - 6 –   –4

به غذا در دسمت مواد تشك ه دهن ه ذكر   Aدر مورد اضافه كردت ويقام  . ل ست مواد مقشكله ذكر ،ود 

 . "(رت نول پالم قا  )  Aويقام  "،ود  به  نوات منال 

با،ي  و در داخيه   ( ارد ذكير ،ي ه درذييه    زبق ميو )لاد افزودل  باي  لشات دهن ه  ملكرد آت  - 7 –   -4

مصر  آت دره ،ود و از ذكر لاد  لرييک خيود داري    ADIپرالقز لاد ، م اي  افزودل  به همراه مقادير 

ا زعيم دهني ه ا    PHمواد تن  م كنني ه   مواد افزودل  ،امه.  (م  با،  ADIرفرالس جات JECFA)،ود

ك  ها ا  براق كنن ه ها ا آلق  اكس  ات ها ا رزوبيت زا هيا ا    اس  ها ا ك  كنن ه ها ا  له اي كنن ه ها ا ض 

حج م كنن ه ها ا لگا ارل ه ها ا رلم ها ا روات كنن ه ها ا ، ري  كنن ه ها ا لمک ها ا لرد كنني ه هيا ا  ميه    

 . آورل ه هاي آرد و ساير موارد 

  تذکر

 . ه دره ،ود  موه بر موارد فوق م زات مواد لگا ارل ه در روي بر س  فرآورد 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 .كمک فرآين  ها جزو اجزاي تشك ه دهن ه فرآورده لم  با،ن    - 8 –   –4

در مورد مواد غذاي  حاوي مرغ و گو،ت پرل گات ا مياه  و محصيوو  دريياي  و گو،يت      - 9 –   – 4

ض  بر اساس اد اي مققا در دسمت اجزا تشك ه دهن ه( سوس س و كالباس وجز ايناا ) درمز و اجزا آلاا 

 . مشخ  ،ود كه از لوع تازه و يا منجم  اسقفاده ، ه است 

جائ كه بر  س  تاك   خاح  بر روي مق ار كم ييا زيياد ييک ييا  ني  مياده مقشيكله دارد ا         -01 –   – 4

 . درح  مواد مقشكله باي  مطابق با پرواله ساخت در بر  س  ا مد ،ود 

 .  زات درح   رب  دره ،ود بر روي بر س  محصوو  لبن  باي  م -00 –   –4

 . با،  باي  مق ار آت برروي بر س  لو،قه ،ود  ppm 10پ ش از  So2 نالچه م زات  - 0 –   – 4

مق ار ترك با  ، ري  كنن ه مغذي و غ ر مغذي اضافه ، ه به فيرآورده مالني  آسيتارتاد ا      -03 –   – 4

براي ترك بات  كه داراي ح  مجاز دريافيت   ) اله  پل  دكسقروز ا س كمما  به همراه ح  مجاز دريافت روز

 . ا مد ،ود mg/kgدر دسمت مواد مقشكله بر حس  ( روزاله هسقن  

 
 

 "مواد مقشكله اي كه به  نوات بابود دهن ه هاي خم ر  مه م  كنن  به دلبيال لياد مشيقرک     -04 –   – 4

ال س سيق ئ   ا آلوم ن يود   )  ه هياي خم ير   بابيود دهني  : در پرالقز ا مد ،يود مينم    "بابود دهن ه خم ر 

 ( .سولفا  

بافت در غذا به كار م  رولي   ( سفت كنن ه ) مواد مقشكله اي كه به  نوات مواد محكم كنن ه  -  0 –   – 4

در مورد بابود دهني ه هياي خم ير و ييا     .) در پرالقز ا مد ،ود  "مواد سفت كنن ه  "به دلبال لاد مشقرک 

 .(اراي پقنت م  با،  ذكر لاد ، م اي  ضروري ل ست هر افزودل  كه د

در مورد اسقفاده از مود و حمغ كه به  نوات پو،ش دهن ه بير روي محصيوو  غيذاي  بيه      -06 –  – 4

 . منشا آت ل ز ذكر ،ود  "پو،ش داده ، ه با مود با درجه غذاي   "كار م  رود به دلبال  بار   موم  

 .ي  در فارست مواد مقشكله ذكر ،ود آب افزوده ، ه با -07 –   –4

در حور  مجاز بودت اسقفاده از رلم در محصول ذكر لوع رلم اسيقفاده ،ي ه زب عي  ا     – 08 –   – 4

 . ،به زب ع  و يا مصنو   وزد است دره ،ود 

 .دره اس   س قريک در مواردي كه ب ش از يک درح  فرمووس وت اسقفاده ، ه ا الزام  است -09 - -4
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

دره م زات لمک زعاد در فراورده هاي  كه لمک از اجزا ترك با   در پرواله ساخت مي  با،ي     -1  - -4

 .الزام  است

  1يادآوري 

 .موارد ذكر ، ه در اي  بن  مشمول محصوو  واردات  ل ز م  با،   
 

 نام و نشانی تولید کننده و بسته بندي کننده - 6 – 4

و بسقه بن ي كنن ه باي  در حفحه ازم ا  به حور  خوالا ا واضم ا لاد ا لشال  و تلف  تول   كنن ه  

با فولت مقناس  با ال ازه لاد محصول در محه دابه دي  مصر  كنن ه به زوري كيه در  (  Bold) پر رلم 

آدرس پسق  بايي  دد يق و كاميه با،ي  بيه زيوري كيه تحوييه         . دسمت دوخت بر س  لبا،  دره ،ود 

بيراي محصيوو  تول ي  داخيه      "ساخت ايرات  "و دره  بار  . حور  لتذيرد  مرسوو  پسق  با تاخ ر

 . كشور الزام  است 

 

 

 

  1يادآوري 

در مواردي منه اسقفاده از ظرف ت خال   نالچه سفارش دهن ه واح  تول ي ي با،ي  ا دره جمليه بيه      

ييا ،يركت هياي    ل ك  در حورت  كه سيفارش دهني ه ا،يخاص و    . سفارش واح  مورد ل ر الزام  است 

 . حقود  با،ن  ا ل ازي به دره  بار  فوق لم  با،  

  2ياد آوري

در مورد محصوو  واردات  باي  لاد واح  تول   كنن ه و كشور تول   كنن ه به زبات فارسي  بيرروي    

 . زر  بر س  فارس  لويس دره ،ود 

  3يادآوري 

درس الكقرول ك  و يا حين وق پسيق  و تلفي     براي محصوو  واردات  لاد وارد كنن ه ا لشال  و يا آ 

 .  وارد كنن ه دره ،ود 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

  1سري ساخت -   – 4

سيري سياخت بايي  در    . آت محصيول با،ي      هر واح  بسقه بن ي باي  داراي ،يماره اي مبي   باير    

با فوليت مقناسي  بيا الي ازه لياد محصيول در       (  Bold) حفحه احل  به حور  خوالا ا واضم ا پر رلم 

 . به دي  مصر  كنن ه به زوري كه در دسمت دوخت بر س  لبا،  دره ،ود محه دا

  1يادآوري 

 .در محصوو  واردات  ل ز ا سري ساخت باي  دره ،ود  

  2يادآوري 

 .  موه بر ،ماره سري ساخت از س سقم بارك  ل ز اسقفاده لمود  

 شرايط نگهداري - 8 – 4

ري باي  در حفحه ازم ا  به حور  خواليا ا واضيم ا   ،رايط خاص لگا اري براساس زمات مال گا 

با فولت مقناس  با ال ازه لاد محصول در محه دابه دي  مصر  كنن ه به زوري كيه در  (  Bold) پر رلم 

 . دسمت دوخت بر س  لبا،  دره ،ود 

 

 تذکر

  .م   زمات مال گاري و ،رايط لگا اري پس از باز كردت هر محصول ل ز باي  لو،قه ،ود  

 يادآوري  

در محصوو  واردات  ،رايط لگا اري ح اده به زبات الگل س  و در حور  لزود و بيا ل ير وزار     

 . با ا،ت ا درمات و آموزش پز،ك  برروي زر  بر س  فارس  لويس به زبات فارس  لو،قه ،ود 

 دستورالعمل آماده سازي ومصرف  -9 – 4

با،  دسقورالعمه و زرز تا ه باي  در حيفحه ازم يا     در مواردي كه ل از به آماده سازي محصول 

با فولت مقناس  با ال ازه لياد محصيول در محيه دابيه ديي       (  Bold) به حور  خوالا ا واضم ا پر رلم 

 . مصر  كنن ه به زوري كه در دسمت دوخت بر س  لبا،  دره ،ود 

  1ياد آوري 

                                                           
1

Batch number 
2

Lot 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

زود و بيا ل ير وزار  با ا،يت ا درميات و     براي محصوو  واردات  ا باي  لحوه مصر  درحور  ل 

  .آموزش پز،ك  برروي زر  بر س  فارس  لويس لو،قه ،ود 

  2ياد آوري 

اگر فرآورده براي مصر  گروه سن  و يا گروه خاحي  تا يه ،ي ه با،ي  ا دره آت بير روي بسيقه        

 .بن ي ضروري است 

 

 الزامات و توصیه هاي بهداشتی  -11 – 4 

اي با ا،ق  كه از زر  وزار  با ا،ت ا درمات و آموزش پز،ك  ا مد ، ه و الزاما  و توح ه ه 

بعضا  در پرواله هاي ساخت حادره مقذكر ، ه است باي  در حفحه ازم ا  به حور  خوالا ا واضم ا 

با فولت مقناس  با ال ازه لاد محصول در محه دابه دي  مصر  كنن ه به زوري كيه در  (  Bold) پر رلم 

 .                    خت بر س  لبا،  دره ،ود دسمت دو

   الزام  است  "دد قه جو،ال ه ،ود 1 دبه از مصر   "در روي دوز ااي كنسرو دره  بار. 

  1يادآوري 

براي محصوو  واردات   نالچه وزد است توض حات  بر روي زير  بر سي  فارسي  ليويس دره      

 . آموزش پز،ك  با،  ،ود ا باي  با ل ر وزار  با ا،ت ا درمات و 

 : زر  فارس  لويس براي محصوو  واردات  باي  بصور  زير با،  

 لاد و لاد تجاري فرآورده  - 

 لاد تول   كنن ه  -

 كشور تول   كنن ه  -

 تاريخ تول    -

 تاريخ القضاء  -

 سري ساخت  -

 ( در حور  لزود ) لحوه مصر    -

 ( در حور  لزود ) موارد منع مصر    -

 (در حور  لزود) موارد احق اط مصر   -

 ( در حور  لزود) موارد مصر   -
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 (در حور  لزود ) توض حا   - 

 ،ماره پرواله با ا،ق  ورود -

 .لاد و لشال  و يا آدرس الكقرول ك  و يا حن وق پسق  و تلف  وارد كنن ه -
 

 2يادآوري 

ريافت پرواله با ا،ق  واردا  لااي  ، ه كل ه وارد كنن گات محصوو  واردات  فراين  ، ه پس از د 

لحوه بر سي  گيذاري    "ردم  و يا دارل گات پرواله با ا،ق  واردا  دبه از تاريخ دسقور العمه  06با ك  

باي  از زمات ابمغ دسيقور العميه ا لحيوه بر سي      "محصوو  فراين  ، ه محصوو  غذاي  ا آ،ام  ل  

 . ل ذيه اجرا لماين  گذاري فارس  لويس خود را بر اساس ج و

 

 دوره طرح جايگزين  طرح جايگزين نحوه درج اطلاعات نوع بسته بندي رديف

بسقه بن ي ) ،رينم پک  0

 (كو ک 

A  B 0  سال 

 سال  OPP A B 0سلفوت پک   

) دوز  فلزي لو،  ل اا  3

 ( آلوم ن وم  

A B 0  سال 

دوز  فلزي كنسروجا  و  4

 (فلزي ) كمتو  

A B 0 سال  

، شه كنسروجا  و داوه   

 فوري

A B 0  سال 

 سال  A B 0 بطري لو،  ل اا 6

روغ  ا آب ) بطريااي پت  7

 ( مع ل  ا لو،  ل  

A B 0  سال 

 سال  A B 0 دوي پک  8

 سال  A B 0 تقراپک  9

) سه ويه  OPPمقاويزيک  01

 (  تس ا ب سكويت 

A B 0  سال 
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 سال  A B 0 ت وپاا   0

،كم  ا كاكائو ) وز  فلزي د  03

 ( ا ب سكويت ا حل  

B - -  

 سال  A B 0 دوز  هاي مقواي   04

روغ  )  HDPEظرو  ل قري   0

 ( ها و ،ربت ها 

A B 0  سال 

حجم كاوهاي فراين  ،ي ه بيا بر سي  از مبي ا وارد كشيور      %  9با اجراي زر  پ شناادي فوق ا ب ش از 

 . خواهن  ،  

A  :احل                 دره در بر س  B   :بر س  غ ر دابه بردا،ت 
  

 محموله هاي برگشتی  4يادآوري 

در حورت  كه محموله حادرات  بنا به دويل  به غ ر از مشيكه ايمني  و سيممق  و  ي د تطيابق بيا         

اسقال ارد مل  ايرات و ضوابط وزار  با ا،ت ا درمات و آموزش پز،ك  به داخيه كشيور برگشيت داده    

بيه زبيات   ( بن  الزاما  ) ود ا پس از تاي   وزار  با ا،ت ا درمات و آموزش پز،ك  با بر س  گذاري ،

 . فارس  در كشور دابه  رضه م  با،  

 

  1اظهارات -5

تقسي م مي  ،يود و بايي  پيس از      3و اخطاري   اظاارا  من ره برروي بر س  به دو دسقه توح ف  

  بر مواد غذاي  ا آ،ام  ل  ا آرايشي  و با ا،يق  و ييا معاوليت     تائ   توسط كار،ناسات اداره كه ل ار

 . غذا و دارو دالشگاهااي  لود پز،ك  سراسر كشور در حفحه ازم ا  دره ،ود 

  

 اظهارات توصیفی  - 1 – 5

اظايارا   . جمله اي است كه به توح   حالت يا فرآوري الجاد ،ي ه بير روي فيرآورده دوليت دارد      

 : حس  مواد غذاي  به ،ر  زير م  با،  توح ف  رايج بر 
 

                                                           
1Statement  
2Descritive  
3 Warning 
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  1تازه  - 1 – 1 – 5

در مواردي م  توات از  بار  تيازه بير روي بر سي  ميواد غيذاي  اسيقفاده لميود كيه بيرروي آت           

ه چگوله فرآوري و الجماد و يا هرگوله فرآين  حرارت  و يا هر ،كل  از لگا اري ماده غذاي  الجاد لش ه 

 . با،  

 : موارد زير م  توات از  بار  تازه اسقفاده كرد  ول ك  درخصوص

 افزودت واكس و پو،ش ها -

 اسقفاده ازحشره كش ها بع  از بردا،ت  -

 به كارگ ري محلول ،سقشوي كلر مميم يا اس   مميم در ح   تول    -

 Kilogray 1يول زه كردت ماده غذاي  خاد ا ح اكنر  -

 

  1يادآوري 

 .محصول لم  توات اسقفاده كرد  از  نوات تازه براي لاد تجاري 

  2يادآوري 

 . همچن   از  بار  تازه براي ب ات زعم محصول لم  توات اسقفاده كرد  
 

 2منجمد شده  - 2 – 1 – 5

 . لم  ،ود « منجم  ، ه »  نالچه دبه از الجماد  مه آلزيم بري ا الجاد ،ود مالع از دره  بار   

  3سريع منجمد شده  - 3 – 1 – 5

درجه سيالق گراد   -08مواردي م  توات از اي   بار  اسقفاده كرد كه محصول  در دماي كمقر از  در 

با گردش سريع هوا بطوري كه مركز آت ل ز به هم   دما رس  ه با،ي  بيه حيور  سيريع منجمي  ،ي ه       

راد درجيه سيالق  گي    - 41در حورت كه از روش  الجماد در كمقير از ييک دد قيه بيه پياي   تير از        . با،  

 .  اسقفاده كردIQF(Instant Quick Freezing)اسقفاده ،ود م  توات از  بار   

 

 1طبیعی   - 4 – 1 – 5

                                                           
1 Fresh 
2 Frozen 
3 Quickly Frozen 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

ازمق م  ،ود كه ه چ لوع ماده ،ي م اي  ييا مصينو   از دب يه ويقيام   هيا و       « زب ع  »به موادي  

 . امم  و زعم دهن ه ها و مواد افزودل  به آت افزوده لش ه با،  

 يادآوري 

 . اجزا تشك ه دهن ه غذاي زب ع  لباي  تغ  ر كن  و يا حذ  ،ود به اسقننا آب موجود در آت   
 

 2خشک شده  - 5 – 1 – 5

از اي   بار  براي توح   محصووت  م  توات اسقفاده كرد كيه دسيمت ا  يم آب آزاد آت توسيط      

 . خشک كردت ج ا ، ه با،  

 

 3محصولات ارگانیک  - 6  1  5

د غذاي  ازمق م  ،ود  كه  اري از  هر گوله مواد ، م اي  و مصنو   از جمله آفت كش هيا  به موا 

ا تقويت كنن ه ها ا لگا ارل ه ها ا كودهاي ، م اي ا دارچ كش ها و ا،عه هاي يول زه و هير گوليه آويني ه    

 . است 

،ين  ا مي  تيوات بيرروي     درح  از اجزاي مواد غذاي  از محصوو  تائ   ، ه ارگال يک با  011تا   9اگر 

درح  تشك ه ،ي ه با،ي   بيار       9تا   7را د   لمود  نالچه محصول  از « ارگال ک » بر س   بار  

 . ساخقه ، ه با محصوو  ارگال ک را م  توات برروي بر س  دره لمود 

توسيط مراجيع ذي حيم      0387سيال   00111ارگال ک بودت محصول بر اساس اسيقال ارد ،يماره    

 .م  ،ودتع    

 غذاهاي غنی شده  -   – 1 – 5

 موه بر ر ايت دوال   كل  بر س  گذاري ميوارد زيير ل يز بيراي غيذاهاي غني  ،ي ه در بر سي          

 :گذاري باي  لحاظ ،ود

ز محصيول در هير    ر ذكر ، ه دبل  حور  گرفقه و آليال يفقط زمال  كه غن  سازي با توجه به مقاد

بيه ،يرط آلكيه    ) با،ي   ر اد ا ، هيدرح  مقاد 1 ±وجود ر دال ب ز  تاريخ مال گار محصولزمات 

                                                                                                                                                                        
1 Natural
2 Dried 
3 Organic Products 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063


PEI/CrV1/0029 

 

   
                                                                       

 

 

 

 
 

 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

ت  در ايي  ضيابطه   غن  ،  مربوط به  ام  توات از  بار ( ددت روش هاي آزمايشگاه  محرز با، 

 :د،و   ر دي  در بر س  و با ذكر موارد زير غن  سازي بايمقاد .اسقفاده كردمحصول در بر س  

  تع اد سام در فرآورده غذاي  در هر بسقه 

 (عيبراي غذاهاي ما)ا حجمي( براي غ اهاي جام ) فرآورده  بر اساس وزت ال ازه سام 

 سامهر  يكالري به ازا 

   مق ار و لوع ماده مغذي افزوده ، ه براساس مق ارRNI
 در هر ال ازه سام  0

اگر غذاي بسقه بن ي ، ه آماده مصر  لبا،  و پس از مخلوط كيردت بيا آب ييا سياير      - 0 – 7 – 0 – 

براي آت مق اري كه در هير بيار    RNI% مايعا  تا ه ،ود ا مق ار ماده مغذي افزوده ، ه باي  به حور  

 . مصر  براي آماده سازي بردا،ت م  گردد در بر س  ذكر گردد 

اگر غذاي بسقه بن ي ، ه بصور  آماده بيراي مصير  لبا،ي  و بيراي تا يه در غيذاي        -   – 7 – 0 – 

بيراي هير    RNI% ول ه اسقفاده م  گردد ا مق ار ماده مغذي اضافه ، ه به حور ديگري به  نوات ماده ا

بيراي هير بيار اسيقفاده در      RNI  %گرد از غذاي بسقه بن ي ، ه اول ه و به ،كه اخق اري بصيور   011

 . د ،ودسقور غذاي  لااي  پس از زبخ ذكر 

 
 

 

ي بر س  گيذاري مي  گيردد بايي  حياوي      از يک ماده مغذ«  حاوي» غذاي  كه با  بار   - 3 – 7 – 0 – 

 .از م زات مورد ل از روزاله در هر ال ازه سام با،  ( درح   C  1و براي ويقام   ) درح    ح اده 

از يک ماده مغذي بر س  گذاري م  گردد باي  حاوي « 3منبع خوب» غذاي  كه با  بار   - 4 – 7 – 0 – 

 .ز م زات مورد ل از روزاله در هر ال ازه سام با،  درح  ا  C 3درح  و براي ويقام    01ح اده 

درح  از  1 ل ز باي  حاوي . بر س  گذاري م  گردد« 4سر،ار از» غذاي  كه با  بار   -   – 7 – 0 – 

 . درهر ال ازه سام با،  ( درح   C  1و براي ويقام   ) م زات مورد ل از روزاله 

ترك با  ارزش روزاله تعري  لش ه با،  ا لمي  تيوات از    نالچه در خصوص برخ  از  - 6 – 7 – 0 –  

 . است ..... گرد ماده ............اسقفاده كرد حرفا م  توات ب ات كرد محصول حاوي « سر،ار از»  بار  
                                                           

1 Recommended Nutrient Intake
2 Source 
3 Good Source 
4 Excellent Source  
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

درح  امم  و ويقام   مورد ل از روزاله را تيام   لمايني     011در ضم  محصووت  كه  - 7 – 7 – 0 –  

 . معرف  م  ،ول  «  بس ار  ال  منبع» به  نوات  

در حورت كه فرآورده غذاي  بطور زب ع  مقادير مواد مغذي دا،قه با،ي  بايي  بير روي     -8 -7 -0-0 - 

 .دبه از  بار  هاي فوق ذكر ،ود "به زور زب ع   "بر س  آت  بار 
 

  مواد غذايی پرتو ديده - 8 – 1 – 5

من ور از پرتو ده  ا تابال ت ا،عه گاما يا الكقروت به من ور مقود  كردت ر،  م كروارگال سم هيا ا   

 . حشرا  ا آفت هاي زل ه و جواله زدت گ اهات م  با،  

م الگ   مجموع مق ار دز جذب ، ه در غذاي پرتو دي ه لباي  از م زات مشخ  ،ي ه در   - 0 – 8 – 0 – 

 . ز لماي  اسقال ارد مربوزه تجاو

 

 تذکر 

 10)ك لوگري  01پرتو ده  مج د مشروط به آلكه م زات دز جذب ، ه در غذاي پرتو دي ه از م زات  

Kilogray ) تجاوز لنماي  دابه دبول است . 

 

 

غذاي پرتو دي ه باي  در بسقه هاي مناس  و كامم  با ا،ق  براي اي  من ور بسيقه بني ي    -   – 8 – 0 – 

 . لم  ،ود ( GMP)ا جايگزي  رو،ااي خوب ساخت  اي  روش. ،ود 

 :برروي بر س  بسقه بن ي غذاهاي پرتو دي ه باي  موارد زير د   ،ود 

 لاد مركز پرتو ده   -

 تاريخ ويا تاريخ هاي پرتوده   -

 د    بار  و  ممت پرتو دي ه  -

 م زات ا،عه دريافق  در لزديك  لاد كاو  -

 مشخصا  بار پرتو دي ه  -

درحورت  كه يك  از مواد مقشكله محصول پرتو دي ه با،  ا ايي  موضيوع بايي  در مقابيه لياد آت مياده       

 . مقشكله در فارست مواد تشك ه دهن ه د   ،ود
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

  1ياد آوري 

 . به من ور اجراي  ، ت اي  بن  باي  آگاه  هاي وزد به مصر  كنن ه داده ،ود  

   2ياد آوري 

 ه با اسقفاده از ترك با  ا،عه دي ه در حورت  كه مق ار اي  ترك بيا    در مورد محصوو  ساخقه ، 

باي  در حيفحه ازم يا  بيه     "ا،عه دي ه  "درح  محصول لااي  با،  ا  بار   01مساوي و يا ب ش از 

با فولت مقناسي  بيا الي ازه لياد محصيول در محيه دابيه ديي          (  Bold) حور  خوالا ا واضم ا پر رلم 

همچن   م  تيوات  از لشيات بي      . زوري كه در دسمت دوخت بر س  لبا،  دره ،ود مصر  كنن ه به 

 .الملل  مواد غذاي  ا،عه دي ه اسقفاده كرد همراه با  بار  مربوزه اسقفاده لمود 

  
 

 

 

 

 
 

 اظهارات اخطاري - 2 – 5

،ود و  اظاارا  اخطاري جممت  است كه برروي بر س  جات هش ار به مصر  كنن ه باي  لو،قه 

                                                                                                                  :                                                                                                                            ،امه موارد زير م  با،ن  

 غذاهاي حساس و فاسد شدنی  - 1 – 2 – 5

 :در روي بر س  غذاهاي حساس و فاس  ، ل   بارا  زير  لو،قه ،ود   

 « . غذاهاي فاس  ، ل  و حساس دريخچال لگا اري ،ول  » 

 «.غذاهاي منجم  فاس  ، ل  در ،رايط منجم  لگا اري ،ول  » 

 ژي زا  نوشابه هاي ورزشی و انر - 2 – 2 – 5

 :بر روي بر س  بسقه بن ي لو،ابه هاي ورز،  و الر ي زا  بار  زير باي  لو،قه ،ود  
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

براي ب مارات ديابق  ا زلات باردار و ، رده ا كودكات ا افراد حساس به كيافئ   ا افيراد مبيقم بيه فشيار      » 

 «. لم  ،ود   خوت ا و ب مارات دلب   رود  توح ه

 اي مصنوعی شیرين کننده ه - 3 – 2 – 5

برروي بر س  بسقه بن ي برخ  از محصوو  مالن  لو،ابه ها ا آب لبا  ا آدامس و از اي  دب ه كه  

از ، ري  كنن ه هاي مصنو   اسقفاده م  ،ود باي   بار  حياوي ،ي ري  كنني ه مصينو   بيا لياد آت       

 . ، ري  كنن ه ذكر ،ود 

 آسپارتام  -1 – 3 – 2 – 5

 : ي محصوو  حاوي آستارتاد باي   بارا  زير ل ز دره ،ود برروي بر س  بسقه بن  

 ".ب مارات مبقم به فن ه كقولوري ا كودكات و زلات باردار از مصر  آت خود داري لماين   " 

 ". ب مارات ديابق  با مشور  پز،ک و يا مقخص  تغذيه مصر  لماين   "

 1ژل رويال  - 4 – 2 – 5

 : حاوي  ل رويال الزام  است دره جمله زير برروي محصوو   

ممك  است منجر به ايجياد حساسي ت و ييا واكينش     ( آتوپ ک )مصر  اي  ماده در افراد مسقع  آلر ي  "

 " .هاي ، ي  تنفس  به خصوص در افراد مبقم به آسم ،ود 

 

 

 غذاهاي حساسیت زا   5  2  5

اخقصياص دهني  كيه بايي  بيرروي      مواد زير م  توالن  ب شقري   اميه حساسي ت زايي  را بيه خيود       

  :بر س  فرآورده  وجود اي  مواد ا مد ،ود حق  اگر اي  مواد به مق ار جزئ  در فرآورده موجود با، 

 ، ر و فرآورده هاي آت -

 تخم مرغ و فرآورده هاي آت  -

 غم  حاوي گلوت   -

 ماه  و فرآورده هاي درياي  -

 باداد زم ن  و مغزهاي خوراك   رب -

                                                           
1

 Royal jelly 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 وبا  بويژه داله سويا و داله كنج حب -

 برخ  م وه ها و سبزياا -

مقاب  سيولف ت سي يم ا سيولف ت سي يم ا ال  ريي       ) م ل  گرد در ك لوگرد  01سولف ت درغل ت ب ش از -

 ( سولفورو  و ت و سولفا  س يم 

  ل رويال  -

 غلات حجیم شده  - 6 – 2 – 5

 : ه بر پايه غم  دره  بارا  ذيه الزام  است برروي محصوو  غذاي  مالن  فرآورده حج م ، 

 ".مصر  براي كودكات زير دو سال ممنوع است "

 ". اي  محصول لم  توال  جايگزي  غذاي احل  ،ود "

 سوپ   -   – 2 – 5

در سوپ هاي ل مه آماده و آماده مصر  و الواع  ا،ن ا كل ه واردكنن گات و تول   كنن گات ملزد به  

و درح  لمک برروي بر س  بسيقه بني ي محصيوو  فيوق     ( درمز و سف  ) ه گو،ت دره درح   صار

 .م  با،ن  

 

 

 

 

 محصولات عاري از گلوتن  - 8 – 2 – 5

اسيقفاده لمايني  ليذا  نالچيه     «  ياري از گليوت    » افراد مبقم به ب ماري سي ل اک بايي  از محصيوو      

در حيفحه ازم يا  بيه حيور      « اري از گليوت   ي » محصول  ويژه اي  افراد تول   م  ،ود باي   بار  

با فولت مقناس  با ال ازه لاد محصول در محه دابه دي  مصر  كنني ه  (  Bold) خوالا ا واضم ا پر رلم 

 . به زوري كه در دسمت دوخت بر س  لبا،  دره ،ود 
 

                  اظهارات براي غذاهاي خاص                                               - 3 – 5

 (زيست فناوري ) برچسب گذاري مواد غذايی حاصل از بیوتکنولوژي  - 1 - 3 – 5
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مصر  كنن ه حق دالسق  زب عت مواد غذاي  دريافق  خيود را دارد و بر سي  گيذاري بايي  بيا دره       

ميواد غيذاي    ويژگ ااي آت بطور حح م و واضم ا ب وت ايجاد گمراه  و يا ،باه ا امكات القخاب آگاهاله 

مورد پسن  ايشات را فراهم سازد ا اخ را  ز   ج ي ي از محصوو  ا مواد اول ه و افزودل اياي غيذاي  از   

حنايع ب وتكنولو ي ب ست آم ه ال  كه مسائه خاح  را براي مقررا  و اهي ا  بر سي  گيذاري ايجياد     

ذاي  حاحيه از رو،يااي   لموده ال  بر سي  گيذاري بايي  مقناسي  حينايع ب وتكنوليو ي بيويژه موادغي        

مان س   لق ک كه در حال حاضر توسط مجامع ذيصم  ب   الملل  مورد بررس  ا ،كه گ ري و تي وي   

 : درار م  گ رد با،  ا لكا  مام مورد بحو بشر  ذير است 

 ( حاحه از رو،ااي مان س   لق ک ) اهم ت و لزود ،ناساي  مواد غذاي  ج ي   -

 از زريق غذاهاي تا ه ، ه به روش فوق  الققال مواد حساس ت زا -

 ايمن   -

 ممح ا  اخمد  ا سنق  و مذهب  -

 مشكم  حنعت و بازار -

لحوه كنقرل و ل ار  براجراي مقررا  كه پس از مشخ  ، ت و تاي   لاياي  و تا يه پروتكيه توسيط      -

 . وزار  با ا،ت ا درمات و آموزش پز،ك  اجراي آت الزام  م  با، 

باي  توسط مراجع ذيصيم  تائ ي  ،يود و پيس از     ( GM)كر است ترا ريخقه بودت محصول ،ايات ذ 

 . ت وي  ضوابط محصوو  تراريخقه در كشور ا مفاد آت وزد اوجرا م  با،  

 

 

 

 برچسب گذاري محصولات پروبیوتیک - 1 – 1 – 3 – 5

 . اي  ذكر ،ود  موه بر الزاما   موم  بر س  گذاري ازم ا  زير ل ز در بر  س  ب 

 . معرف  جنس ا گوله و لژاد  -

 

 تذکر 

 . معرف  لژاد لباي  موج  فري  مصر  كنن ه در مورد  امل ت لژاد ،ود   
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

تع اد كم نه سلولااي زل ه پروب وت ک براي هر گوله به حور  ج ا تا آخري  روز مال گاري محصيول   -

   CFU/mlيا  CFU/gبر حس  

 ،رايط مناس  لگا اري  -

 ضوابط مربوط به تصاوير و عبارات برچسب  – 6

تمام   بارا  دره ، ه بر روي بر س  فرآورده  از دب يه ازم يا  مربيوط بيه محصيول و تول ي         

به  نوات منال اجزا تشك ه دهن ه باي  وادع  بوده و مق ار ذكر ، ه بيراي  . كنن ه و غ ره باي  وادع  با،  

 . ور  تقل  ،ناخقه ، ه و غ ر مجاز است هر جز ل ز حح م با،  در غ ر اي  ح

از هر گوله اغراق گوي  و كنايه از دب ه لگارش و يا ترس م ا،كال غ ير دابيه دبيول و ييا برجسيقه       -0 –6

 . لشات دادت غ ر وادع  مصر  فرآورده  خود داري ،ود 

ميراه كنني ه و   هر گوله تصوير بر روي بر س  باي  مقناس  و مرتبط با لوع محصيول بيوده و گ   -  - 6

غ ر وادع  لبا،  و موج  پناات كردت اجزاء بر س  ل ز لش ه و به تاي   سازمات غذا و دارو يا معاولت 

 . غذا و دارو  دالشگاهااي  لود پز،ك  سراسر كشور برس  

به  نوات منال در لو،  ل  هاي م وه اي با اسقفاده از ترك با  زعم دهن ه مصنو   لباي  از  كس م يوه  

در مواردي مالن  ويفرهاا آب لبا  هاا تاف  ها و اداميس هيا كيه    . تنااي  بر روي بر س  اسقفاده ،ود به

دره  كس م وه رو،  براي آگاه  دادت به مصر  كنن ه در خصوص زعم مورد ل ر است  م  توات از 

يع مخليوط  همچن   در ميورد روغي  هياي ميا    .  كس م وه همراه با لاد اسالس كاربرد ، ه اسقفاده لمود

لباي  تصاوير و  بار  مربوط به يک روغ  آورده ،ود و يا در مورد آب هاي مع ل  لمايش كيوه و دليه   

 . در روي بر س  اگر سر شمه آبااي مع ل  در د،ت با،  ممنوع است 

 

 

 .  بارا  مربوط به رفع مسئول ت لباي  اسقفاده ،ود  -3 - 6

 بار  و يا ،كه و دادت توض م مربيوط بيه آت در محلي      اسقفاده از سقاره براي مشخ  كردت -4 – 6

 . كه دابه رويت ل ست و با  فولق  كه مشخ  ل ست دابه دبول لم  با،  

 . مجاز ل ست  "غذا كامم مغذي است  "اسقفاده از  بارات  كه ب ات كنن ه مفاود  -   – 6

تاك  ي غ ر معمول از دب ه حسي  ا  يال     اسقفاده از حفا   ال   از دب ه باقري  و غ ره ا كلما  - 6 – 6

 . و  مقايسه اي از دب ه باقر و اي ه ال كه موج  گمراه ، ت مصر  كنن ه م  ،ود مجاز ل ست 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

توض م در خصوص فراين  محصول باي  مطابق با روش ساخت ا يمد ،ي ه در فيرد درخواسيت      -7 -6

جياري وزار  با ا،يت درميات و     ح ور پرواله ساخت و مطابق با مع ارهياي ملي  مصيوب و ضيوابط    

آموزش پز،ك  با،  و موج  گمراه  مصر  كنن ه و ايجاد تصور كه محصيوو  مشيابه فادي  فرايني      

 .مذكور م  با،ن  لشود 

رلم زم نه بر س  باي  به لحوي با،  كه مطال  و من رجا  بر س  به سيادگ  دابيه خوالي ت     –8 - 6

 . با،  

 . تغذيه اي باي  سف   و فولت آت س اه با،   رلم زم نه ج ول حقايق – 9 – 6

 ادعاها  –  

دره هر گوله اد اي تغذيه اي و يا اد اي خاص درخصوص فرآورده و ييا ميواردي از دب يه گيواه       

م يريت ايمن  و م يريت ك ف ت و اد اي تغذيه اي و سممق  بخش  بر روي بر س  مواد غذاي  و مكميه  

 .نوط به تاي   دبل  سازمات غذا و دارو است غذاي  و ورز،  م –هاي ر يم  

 ادعاهاي عمومی  – 1 –  

 "دارنده گواهی سیستم هاي مديريت ايمنی مواد غذايی  "ادعاي  - 1 - 1 –   

ل  ير   "دارل ه گواه  س سيقم هياي مي يريت ايمني  ميواد غيذاي         "از آلجا كه دره لوگو و يا  بار   

HACCP  وISO22000:2005 محصوو  غذاي  به  نيوات ييک اد يا مبني  بير تول ي        بر روي بر س  

محصول در ،رايط ايم  تلق  م  ،ود و اسققرار و پ ياده سيازي س سيقم هياي ميذكور بايي  مطيابق بيا         

الزاما  اسقال ارد هاي مل  ايرات و پس از ر ايت كامه پ ش ل ازهاي مربوزه حيور  پيذيرد ا ضيروري    

 س  با توجه به ضوابط و مقررا  جاري وضيع ،ي ه از سيوي    است دبه از دره اي   ناوي  بر روي بر

سازمات غذا و دارو ،رايط برلامه هاي پ ش ل ازي و الزاما  س سقم هياي مي يريت ايمني  ميواد غيذاي       

 .با، اسققرار يافقه در واح  تول  ي مورد بررس  و ارزياب  درار گرفقه و الطباق س سقم به تائ   رس  ه 

   س سقم از سازمات غذا و دارو دره  بيار  دارلي ه س سيقم مي يريت ايمني       ب يا  است پس از تائ 

مواد غذاي  بر روي بر س  محصوو  ا مد ، ه در دامنه كاربرد گواه  حادره و ييا مجيوز سيازمات    

 . غذا و دارو امكات پذير م  با،  
 

 "نشان ايمنی و سلامت "ادعاي دارنده  - 2 – 1 –  
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

راسيقاي اهي ا  وزار  با ا،يت ا درميات و آميوزش پز،يك  بيه من يور          لشات ايمن  و سممت در 

تشويق تول   كنن گات جات تول   محصوو  سالم تر غذاي  وآ،ام  ل  بر اساس ،رايط تعري  ، ه در 

آي   لامه لحوه ا طاي لشات ايمن  و سممت به فراورده هاي غذاي  و آ،ام  ل  تول   ، ه در كشور كيه  

لگاره آت س   سبز رلگ  است كه لمياد  . ت از وزار  با ا،ت م  با،  ا طا م  ،ود داراي پرواله ساخ

وزد است دارل گات لشيات ايمني  و   . سممت بوده و  بار  ايمن  و سممت در كنار آت لو،قه ، ه است 

 . سممت لگاره آت را روي بر س  محصول  كه لشات ايمن  و سممت را دريافت كرده دره لماين 

 
 

 ادعاي خالص   - 3 – 1 –  

اي  اد ا فقط در مورد مواد غذاي  . اد اي خال  لباي  براي فرآورده ترك ب  و مخلوط اسقفاده ،ود  

) به  نوات منال آبم وه اي كه تنايا ،يامه آبم يوه    . اسقفاده م  ،ود كه تناا از يک جز تشك ه ، ه با،  

مالني   )  ه و زعم دهن ه ا ويقام   و مواد افزودلي   است و ،امه ه چ گوله مواد لگا ارل( بازسازي لش ه 

 . لبا،  ( آب ا ،كر و از اي  دب ه 

 يادآوري 

 . اي  اد ا در مورد آبااي مع ل  و آ،ام  ل  به كار لم  رود  

 

 

 

 

 ادعاي مخصوص صادرات  - 4 – 1 –   
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

و آميوزش   ب وت كسي  مجيوز از وزار  با ا،يت ا درميات     0اسقفاده از  بار  مخصوص حادرا  

پز،ك  بر روي بر س  مجاز لم  با،  و اي  گوله محصوو  مجاز بيه  رضيه در داخيه كشيور لمي       

 ( . 3يادآوري  01 –4به اسقنناي محصوو  موضوع بن  ) با،ن  

 

 محصولات تحت لیسانس  - 5 – 1 –  

وو  غيذاي   مطابق با دسقورالعمه اجراي  ح ور مجوز اسقفاده از ظرف ت خال  كارخاله هاي محص 

برروي سيايت معاوليت غيذا و دارو وزار      PEI/I-017و آ،ام  ل  و آرايش  و با ا،ق  بن  ه كه با ك  

 .موجود م  با،  ا اد اد ،ود ( www.fdo.behdasht..ir )با ا،ت 

 

 "بدون مواد نگهدارنده  "ادعاي  - 6 – 1 –  

فاده از لگا ارل ه در فرآورده بيا توجيه   اد ا در مورد   د حضور مواد لگا ارل ه در حورت  كه اسق 

به مع ار هاي وزار  با ا،ت مجاز با،  و در حورت  كه ماده لگا ارل ه  به حور  مسقق م و ييا غ ير   

 "ب وت مواد لگا ارلي ه  "به  نوات منال اد اي.  مسقق م به فرآورده اضافه لش ه با،  ا حح م م  با،  

در مورد محصوو  لالواي  كيه پروپ وليا  سي يم بيه حيور        "هب وت مواد لگا ارل ه اضافه ،  "و يا 

لي ك  ايي  اد يا در    . غ ر مسقق م در مرحله  مه آوري خم ر به آت اضافه ، ه است حيح م لمي  با،ي     

 . مورد اسقفاده از اس   اسكورب ک به من ور  مه آوري خم ر و له خاح ت لگا ارلگ  آت ا حح م است 

 1يادآوري 

حاوي ترك با  لگا ارل ه زب ع  از دب ه اس   اسق ک در سركه و يا اسي   سي قريک در   در محصووت  كه 

بي وت ميواد    "به  نوات منيال اد ياي   . مجاز لم  با،ن   "ب وت مواد لگا ارل ه  "اد اي. آبل مو م  با،ن  

ني   در مورد افزودت اس   اسكورب ک به آب سي   بيه من يور مالي گاري رليم در مي   فرآي       "لگا ارل ه 

حح م لم  با،  ا هر  ن  كه اي  ماده در ز  فرآين  تجزيه ، ه و م زات آت به سطم بس ار لا  زي م  

 . رس  

 

   يادآوري 

                                                           
1

For export   
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

اد اهاي مرتبط با سممت فراورده با تاي   سازمات غذا و دارو و واح هاي تابعه زبق مقررا  و هر گوليه  

ن ها واح  لمولها واح  برگزي ها بزرگقري  حيادر كنني ه   اول   تول   كن: اد اي غ ر مرتبط با سممت مالن  

به حيور  خواليا ا   و از اي  دب ه با ارائه گواه  معقبر از سازمات مربوزه با ذكر سال دريافت ات گواه ا 

 . روي بر س  ذكر ،ود با فولت مقناس  مجاز است(  Bold) واضم ا پر رلم 

 لوتامات ادعاي بدون افزودن مونو سديم گ -   – 1 –   

اي  اد ا زمال  كه ساير منابع گلوتاما  آزاد در فرآورده وجود دارد با و گمراه  و فري  مصير    

به  نوات منال پيروتئ   گ ياه  ه ي رول ز ،ي ه ا ييا سيويا       . كنن ه م  ،ود و اسقفاده از آت مجاز ل ست 

سقن  بيه  نيوات منيال گوجيه     سس ويا بس اري از غذاهاي معمول  كه حاوي مق ار باوي گلوتاما  آزاد ه

 ... . فرلگ  و آب گوجه فرلگ  ا الگور و آب الگور ا ساير آب م وه ها و پن ر و دارچ و

 ادعاي حلال  - 8 – 1 –  

به من ور دره  بار  و يا اسقفاده از لشات حمل ا ارائه گواه  معقبر از سوي مراكيز معقبير حيادر     

بيا توجيه بيه آت كيه اسيقال ارد محصيوو  حيمل در موسسيه         همچن   . كنن ه گواه  حمل الزام  است 

ر اييت ميوارد مني ره در    ( 111 0،ماره  اسقال ار (است ، ه اسقال ارد و تحق قا  حنعق  ايرات  ت وي 

 .  استآت الزام  

  ادعاهاي تغذيه اي  - 2 –  

 :  موارد ذيه اد اهاي تغذيه اي لم  با،ن  

  ذكر مواد در فارست مواد مقشكله -

 . ذكر مواد مغذي كه به  نوات دسمت الزام  بر س  تغذيه اي هسقن   -

ا مد كم  و ك ف  مواد مغذي خاص يا مواد مقشكله بر روي بر س   نالچه توسط مقررا  مل  مورد  -

 . ل از است 

 تذکر 

 .ذكر اد اي تغذيه اي بر روي بر س  بسقه بن ي باي  با سازمات غذا و دارو با،    
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 ....                                                   ادعاي بدون  -1 – 2 –  

يک ماده مغذي ا محصول بايي  حياوي هي چ مقي اري از و ييا      ( ب وت ) براي بر س  گذاري  اري از  

 . مق ار لا  ز از ماده مغذي با،  

ه لشيود و با يو بردا،يت    باي  حح م بوده و با و گمراه  و لگرال  مصير  كنني    "اد اي ب وت " 

لادرست در مورد ترك   و ك ف ت غذا لشود و اجزا و موادي كه اد ا م  ،ود در محصيول وجيود لي ارد    

باي  به زور كامه در ماده غذاي  لبا،  و لباي  به زور مسقق م به غذا و يا اجزا تشك ه دهن ه غيذا اضيافه   

تلقي  لخواهي     "اد اي بي وت  "ول  دارد به  نوات ل ك   نالچه افزودت ماده اي به محصول منع دال. ،ود 

همچن     د حضور يک جز ترك ب  خاص ا يا ييک مياده در غيذا بيه دل يه ايي  كيه ايي  مياده جيزء           . ،  

فادي  كلسيقرول در روغي     : تلق  لخواه  ،  مالني    "اد اي ب وت "خصوح ا  ذات  غذا ل ست به  نوات 

 . هاي گ اه  

م  با،  ا اد ا بايي  توسيط لقيايج آزمايشيگاه  و      "اد اي ب وت "هات دره ودق  كه تول   كنن ه خوا 

آلال ق ك  تص يق ، ه با،  و مق ار باد  مال ه آت در زير سطم آسيقاله با،ي  و در بر سي  مشيخ      

 .  ،ود 

 ادعاهاي مربوط به کالري 2-2- 

 ب وت كالري(Free calorie :) ييا  / ام از فيرآورده ك لو كيالري در هير سي     در حور  وجود كمقر از

 گرد 011

 كم كالري(Low calorie :) ييا  / ك لو كالري و يا كمقر در هير سيام از فيرآورده    41در حور  وجود

 گرد 011

 

 ادعاهاي مربوط به قند 2-3- 

   ب وت دن(Free sugar :) گرد011يا / گرد دن  در هر سام از فرآورده 1/ در حور  وجود كمقر از 

  دن  كاهش يافقه(Reduced sugar :)      گيرد   011ييا  / درحور  كياهش دني  در هير سيام از فيرآورده

 لسبت به محصول معمول %   ه به م زات ح اد
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 ادعاهاي مربوط به نمک 7-2-4

  ب وت س يم يا ب وت لمک(Salt free / Sodium free :) م ل  گرد سي بم     در حور  وجود كمقر از

 گرد011يا / در هر سام از فرآورده

 مک اضاف  ب وت ل(No salt added :)       در حورت  كه در فرآيني  تا يه محصيول لميک بيه آت اضيافه

 (.لزوما به اي  معنا ل ست كه محصول حاوي لمک ل ست: تذكر. )لش ه با، 

   خ ل  كم لمک يا خ ل  كم سي يم(Very low Sodium :)   م ل گيرد و ييا كمقير      3در حيور  وجيود

 ردگ011يا / س يم در هر سام از فرآورده

  كم لمک يا كم س يم(Low Sodium :) م ل گرد و يا كمقر س يم در هير سيام    140در حور  وجود

 گرد011يا / از فرآورده

  لمک كاهش يافقه(Less Sodium / Reduced Sodium :)     درحور  كياهش سي يم در هير سيام از

 لسبت به محصول معمول %   فرآورده ح اده به م زات 

 

 فیبر غذايیادعاهاي مربوط به  2-5- 

  غن  از ف بر(High fiber :) ل ياز  % 1 گيرد محصيول ييا     011گرد ف بر در 6در حور  وجود ح اده

 ك لو كالري 011گرد در  3روزاله در هر سام از فرآورده يا 

  منبع ف بر(Good source of fiber :) گيرد محصيول ييا     011گرد ف بر در 3در حور  وجود ح اده

 ك لو كالري 011گرد در   .0سام از فرآورده يا ل از روزاله در  هر % 01

 

 ادعاها در مورد چربی 2-6- 

    ب وت  ربي(Fat free :)    ييا   گيرد  ربي  در هير سيام از فيرآورده       .1در حيور  وجيود كمقير از

 گرد 011

  ب وت  رب  ا،باع(Suturated fat free :) گيرد  ربي  ا،يباع در هير       .1در حور  وجود كمقر از

 گرد 011ه يا سام از فرآورد

   كم  رب(Low fat :) گرد 011گرد يا كمقر از  رب  در هر سام از فرآورده يا  3در حور  وجود 

  حاوي  رب  ا،باع كم(Low suturated fat :) گرد و يا كمقر از  رب  ا،باع در  1در حور  وجود

 گرد 011هر سام از فرآورده يا 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

  رب  كاهش يافقه (Reduced fat :)گيرد 011ييا  /  رب  در هير سيام از فيرآورده    درحور  كاهش 

 لسبت به محصول معمول %   ح اده به م زات 
 

 ادعاها در مورد کلسترول -   – 2 –  

گيرد و    م ل  گرد يا كمقر از كلسقرول و حاوي  20در حور  وجود (: Low cholestrol)كم كلسقرول 

 گرد011يا / يا كمقر از  رب  ا،باع  در هر سام از فرآورده

 (    LEAN) کم چرب و خیلی کم چرب  -8 -2- 

 .اه  و گو،ت ،كار به كار م  روداحطمح  هسقن  كه براي توح   مق ار  رب  گو،ت ا مرغ ا م  

م ل  گيرد كلسيقرول     9گرد  رب  ا،باع ، ه و كمقر از  4/ گرد  رب  ا كمقر از  01كمقر از : كم  رب 

 . گرد  011در هر 

م لي  گيرد     9گيرد  ربي  ا،يباع ،ي ه و كمقير از        گيرد  ربي  ا كمقير از      از كمقير  : خ ل  كم  رب 

 . گرد  011كلسقرول در هر 

بير اسياس   ( منم در فراورده هاي لبن  و از ايي  دب يه   ) در حور  وجود تنادض در اد اهاي فوق : تذکر 

 .ضوابط و مقررا  مل  و ب   الملل   مه ،ود

 ادعاهاي سلامتی بخش  - 3-  

گوله اد ا مبن  بر پ شيگ ري ا تسيك   ا معالجيه و ييا درميات ييک ب مياري ا اخيقمل و ييا حاليت           هر  

 .  ف زيولو يك  براي محصوو  غذاي  ممنوع است 

 ادعا هاي سلامتی بخش محصولات پروبیوتیک  - 1 - 3-  

من  ا كياهش  بابود سممت و كارآي  س سقم گوار، ا تن  م و تقويت س سقم اي "اسقفاده از  بارا   

بير روي بر سي     "كلسقرول ا كياهش  يوارض  ي د تحميه بيه وكقيوزا افيزايش ارزش تغذييه اي غيذا          

 .محصوو  پروب وت ک بممالع م  با،  

 

 

 

 

  1تذکر 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

ارايه هرگوله اد اي سممت بخش ديگر بجز  ناوي  د   ، ه فوق ا فرآورده پروب وت يک را مشيمول     

  و بي وت كسي  مجيوز از وزار  با ا،يت درميات و آميوزش       خواص سممت بخش اخقصاح  م  كني 

 .پز،ك  ممنوع است

 

  2تذکر 

كاهش  "درح  با،  اسقفاده از  بار   1/ در حورت  كه مق ار  رب  فرآورده پروب وت ک ب ش از  

 .در ارتباط با خواص سممت بخش  موم  مجاز لم  با،   "كلسقرول 

 آرد سمولیناادعاهاي تغذيه اي مربوط به  – 2– 3- 

بير روي   "آرد سمول نا در مقايسه با آرد معمول  داراي ارزش تغذيه اي باقري اسيت  "اسقفاده از  بار  

 .بر س  محصوو  تا ه ، ه از اي  لوع آرد  مالن  ماكارال  بممالع است

 تذکر 

ن ره مورد اظاارا  م "در حور  وجود هر گوله اد اي ثابت لش ه و با ر ايت بن  فوق دره  بار   

در يک كادر كامم  مشخ  الزامي    "ارزياب  وزار  با ا،ت ا درمات و آموزش پز،ك  درار لگرفقه است

 .خواه  بود 

 برچسب تغذيه اي  - 8

اي  ضابطه براي تا ه بر س  تغذيه اي همه غذاها به كار م  رود لي ك  بيراي غيذا هياي بيا كاربردهياي       

 . باي  اجرا ،ول   ر يم  خاص ا آي   لامه هاي دد ق تري

. مطال  روي بر س  باي  حاوي ازم ا  مناسب  در مورد مواد مغيذي موجيود در مياده غيذاي  با،ي       

ازم ا  باي  درک مقادير مواد مغذي موجود در فراورده را به مصر  كنني ه ب هي  و لبايي  موجي  ايي       

 . اي  ا،قباه ،ود كه ،خ  با خوردت آت لزوما  سممت خود را تام   م  لم

1جدول حقايق تغذيه اي – 1 – 8 
 

گرد ماده غذاي  به حورت  كه در ج ول آمي ه اسيت دره    011ا مد مواد مغذي  باي  در هر سام يا  

 .،ود و ازم ا  تا ه ، ه باي  داخه يک ج ول با،ن  و در حفحا  مخقل  لم  توالن  با،ن  

                                                           
1

Nutrition fact 
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ول حقيايق تغذييه اي آورده ،ي ه در ايي  فصيه      ترت   مواد مغذي ذكر ، ه در ج ول باي  مطابق بيا جي   

با،  و تول   كنن ه مجاز به حذ  ردي  هاي ج ول لم  با،  و  در حورت  كيه محصيول  حياوي ايي      

 .  ترك با  لبا،  در ج ول باي  حفر لو،قه ،ود 

ج ول حقايق تغذيه اي باي  در حفحه ازم ا  در زم نه سف   رلم با ثبو   ياپ كياف  بيه حيور       

و در محه دابه دي  (  Bold) الا ا واضم و با فولت مقناس  با ال ازه لاد محصول ا به حور  پر رلم خو

 .مصر  كنن ه به زوري كه در دسمت دوخت بر س  لبا،  دره ،ود 

 عنوان جدول   - 1 – 1 - 8

لياد   و مقناسي  بيا فوليت بيه كيار بيرده ،ي ه بيراي        (  Bold) باي  در باوي ج ول با فولت پر رلم   

 .محصول دره ،ود 

 گرم ماده غذايی 111عبارت در   - 2 – 1 – 8

 .دره ،ود (  Bold) بمفاحله در ردي  پاي    نوات ج ول با فولت پر رلم  

 

 عبارت در هر سهم از ماده غذايی – 3 - 1 –8

م يزات سيام هير فيراورده بايي       . دره ،يود  (bold)بمفاحله در ردي  اول ج ول با فوليت پير رليم    

 برروي بر س  دره ، ه با، 

 

 کالري  -8-1-4

گرد مياده غيذاي  ييا ييک الي ازه سيام  ب يات ،يود  و          011مق ار الر ي بر حس  ك لو كالري در هر  

گرد ماده غذاي   يا يک سام باي  در يک خط بمفاحله بع  از  011همچن   كالري حاحه از  رب  در  هر 

 .دره ،ود  (  Bold) كالري با فولت پر رلم   بار . گرد ماده غذاي  ا مد ،ود   011

 يادآوري

 . ماده غذاي  ب وت  رب  به معن  ب وت كالري لم  با،    

 چربی - 5 - 1 – 8

در ج ول حقايق تغذيه اي باي  مق ار  رب  كه  ا كلسقرول ا اس   هاي  رب ا،باع ا اس   هياي  يرب        

يا هر سام از ماده غيذاي  ا يمد ،يود و ارزش روزاليه      گرد 011ترالس بر حس  گرد و يا م ل  گرد در 

وزد به ذكر است فولت به كياربرده ،ي ه بيراي  ربي  كيه ا كلسيقرول بايي  فوليت         . آت ل ز لو،قه ،ود 
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

با،  و براي اس   هاي  رب ا،باع ا و اس   هاي  رب ترالس از فولت معمول  اسيقفاده  (  Bold)پررلم 

 . ،ود
 

 1تذکر 

 . ترالس ارزش روزاله ل ارد اس   هاي  رب  

  2تذکر 

در  6 –و امگيا   3 –ا مد مق ار اس   هاي  رب تک غ ر ا،باع ا  ن  غ ر ا،باع و يا اس   هاي  رب امگا  

حورت  كه محصول حاوي اي  ترك با  با،  اخق ياري اسيت ولي ك  در حيورت  كيه اد ياي  در ميورد        

غذاي  بير روي بر سي  آورده ،ي ه با،ي  دره و      حضور و يا   د حضور و يا غن  سازي آت در ماده

 . گرد يا يک سام از ماده غذاي  اجباري است  011ا مد آت با فولت معمول  در 
 

 سديم  - 6– 1 –8

بر حس  گيرد و ييا م لي  گيرد     (  Bold) در ج ول حقايق تغذيه اي باي  مق ار س يم با فولت پر رلم  

 . مد ،ود و ارزش روزاله آت ل ز لو،قه ،ود گرد يا يک سام از ماده غذاي  ا 011در 

 

 

 کربوهیدرات کل  -   –1 –8

دره مق ار كربوه ي را  كيه و ارزش روزاليه آت در جي ول حقيايق تغذييه اي بيا فوليت          - 0 – 7 –0 – 8

گيرد ييا ييک     011مق ار كربوه  را  كه بر حس  گرد و ييا م لي  گيرد در    . الزام  است  ( Bold)پررلم 

 .                           ه غذاي  ا مد ،ودسام از  ماد

گرد ييا ييک سيام از مياده غيذاي  در       011دره مق ار دن  بر حس  گرد و يا م ل  گرد در  -   – 7 –0 –8

 . ج ول حقايق تغذيه اي با فولت معمول  الزام  است 

 .ارزش روزاله براي دن  وجود ل ارد  :تذکر

غذاي  و ارزش روزاله آت در ج ول حقايق تغذييه اي بيا فوليت معميول       دره مق ار ف بر - 3 – 7 – 0 – 8

گرد يا يک سام از ماده غذاي   ا مد مي    011اخق اري است  و مق ار آت بر حس  گرد و يا م ل  گرد در 

،ود ول ك  در حورت  كه اد اي  در مورد حضور و يا   د حضور و يا غن  سازي آت در مياده غيذاي    
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

گيرد ييا ييک سيام از مياده       011آورده ، ه با،  دره و ا مد آت با فولت معميول  در  بر روي بر س  

 .  غذاي  اجباري است 

     

 پروتئین  - 8– 1 – 8   

گرد يا يک سام از ماده غذاي  و با فولت پر  011دره مق ار پروتئ   بر حس  گرد و يا م ل  گرد در  

 .ي استدر ج ول حقايق تغذيه اي اجبار(  Bold) رلم 

 تذکر

 . ارزش روزاله براي پروتئ   وجود ل ارد 

 ويتامین ها و مواد معدنی  - 9– 1 – 8

ا مد درح  تام   امم  و ويقام   ها از محصول مورد ل ر بير اسياس ل ياز روزاليه در      -0 – 9– 0 –8 

ري اسيت و  گرد يا يک سام  از ماده غذاي  در حورت  كه محصول حاوي اي  ترك با  با،ي  اخق يا   011

در حورت  كه اد اي  در مورد حضور و يا   د حضور و ييا غني  سيازي آت در مياده غيذاي  بير روي       

بر س  آورده ، ه با،  و يا اي  كه ه   از مصر  ماده غذاي  امم  و ويقام   هاي ذكر ،ي ه با،ي    

 .دره و ا مد آت با فولت معمول  اجباري است 

  

 درصد ارزش روزانه  - 11– 1 –8

درح  ارزش روزاله باي  بر روي هر ماده غذاي  لو،قه ،ود و مقي ار مرجيع بير اسياس مقيادير مرجيع       

مقادير روزاله براي  رب  ا  رب  ا،يباع  . ك لو كالري است  111 دريافت روزاله است و بر اساس ر يم 

درحي    دره ازم يا  مربيوط بيه   . ا كلسقرول و س يم بر حس  ح اكنر مق ار توح ه مصر  م  با،ي   

 . گرد يا يک سام از ماده غذاي  اجباري است  011ارزش روزاله در هر 

 

 اطلاعات تغذيه اي اجباري  - 11– 1 –8

دره توض حا  ذكر ، ه در ج ول حقايق تغذييه اي اجبياري اسيت در ايي  خصيوص جي ول ارزش        

چربیی تیرانس،    انرژي، پروتئین، کربوهیدرات، چربی، چربیی اشیباع،  تغذيه اي محصوو  باي  ،امه 

با،  ول   نالچه تول   كنن ه اد اي سممق  يا تغذيه اي در مورد هر لوع مياده مغيذي دارد    سديم، و قند
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

ك لوكالري هسقن  بيه   111 در اي  ج ول درح  ها بر اساس يک ر يم . باي  مق ار آت در ج ول ذكر ،ود

گيرد ييا ييک سيام از      011با خيوردت   زوري كه  با اسقفاده از اي  ج ول مصر  كنن ه آگاه م  ،ود كه

دره م يزات  ربي  كيه ا    . ماده غذاي   ه مق ار از ل از روزاله خود به مواد مغذي را دريافت لموده اسيت  

ك لوكيالري در دسيمت    111 اس   هاي  رب ا،باع و كلسقرول ا س يم ا كربوه  را  كه در ر يم غذاي  

 . پاي   كادر الزام  است 

 

 1تذکر 

ري ، ه ل ازي به دره مق ار پروتئ   ا  رب  كالريا ويقام   ها ل ارد لي ك  در ميورد آباياي    آب هاي بط

 .مع ل  در حور  اد اي وجود امم   دره مق ار امم  اد ا ، ه در ج ول حقايق تغذيه اي اجباري است

 

 2تذکر 

 .جباري ل ستدره ازم ا  تغذيه اي تكم ل  در مورد بسقه هاي كو ک از دب ه ،كم  و آدامس ا

 

 3تذکر 

ادويه و  اي ممك  است حاوي مواد مغذي ذكر ، ه در باو لبا،ن  كه دره آت بر روي بسيقه بني ي وزد   

 .ل ست

 

 4تذکر

مواد مغذي در ماده غذاي  ل مه آماده ده از افزودت آب در مواد غذاي  ل مه آمياده كيه بيراي آمياده ،ي ه      

 .  ادر ج ول حقايق تغذيه اي ذكر ،ودل از به ترك   با ساير مواد به جز آب دارل

 

 قالب بندي پیشنهادي جدول حقايق تغذيه اي اجباري – 2 – 8 

انرزي، پروتئین، کربوهیدرات، چربی، چربیی اشیباع،   دال  پ شناادي براي دره حقايق تغذيه اي ،امه 

 :به ،ر  زير است میزان چربی ترانس، سديم و قند
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 

 

 جدول حقايق تغذيه اي

 کیلو کالري..................گرم ماده غذايی 111ر کالري در ه

 کیلو کالري ( ............گرم.......معادل) کالري در هر سهم ماده غذايی

 کیلو کالري.........گرم ماده غذايی 111کالري  حاصل از چربی در هر 

 يکیلو کالر(........گرم.....معادل) کالري حاصل از چربی در هر سهم ماده غذايی 

      گرم....معادل)مقدار در هرسهم

 گرم  111يا 

)ارزش روزانه
1
DV%) 

 گرم يا سهم  111در هر  

  

 چربی کل بر حسب گرم    

اسید هاي چرب  اشباع بر حسب    

 گرم

اسید هاي چرب ترانس بر حسب   

 گرم 

 پروتئین بر حسب گرم  

 کربوهیدرات کل بر حسب گرم   

 قند بر حسب گرم   

 سديم بر حسب میلی گرم   

 .  کیلو کالري است  2111ارزش روزانه بر اساس رژيم غذايی 

 گرم                                                                              65چربی کل                                               کمتر از                              

 گرم                                                                          21سید هاي چرب اشباع                                 کمتر از                             ا

 میلی گرم                                                                               2411سديم                                                      کمتر از                         

        گرم                                                                    311کربوهیدرات کل                                                                             

 

                                                           

DV  کیلو کالری است 0222ارزش روزانه بر اساس رژیم غذایی.
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 قالب بندي پیشنهادي جدول حقايق تغذيه اي اختیاري 8-3

 موه بر الر يا پروت   ا كربوه  را ا  رب  كه ا  رب  ا،باعا  رب  ترالسا س يم و دن  كيه دره آلايا   

فارست كامه مواد مغذي به ،ر  زيير  . روي بر س  اجباري استا دره ساير مواد مغذي اخق اري است

 .است

 

 ق تغذيه ايجدول حقاي

 کیلو کالري ............گرم ماده غذايی  111کالري در هر 

 کیلو کالري(...............گرم......معادل) کالري در هر سهم ماده غذايی

 کیلو کالري....................گرم ماده غذايی 111کالري حاصل از چربی در هر 

 کیلو کالري(.......................گرم......لمعاد) کالري حاصل از چربی در هر سهم ماده غذايی

) مقدار در هر سهم از ماده غذايی 

 (گرم....معادل 

  (%DV)ارزش روزانه

 گرم 111در هر 

  

  رب  كه بر حس  گرد    

اس   هاي  رب  ا،باع بر حس     

 گرد

اس   هاي  رب ترالس بر حس    

 گرد 

 پروتئین بر حسب گرم  

 کل بر حسب گرمکربوهیدرات   

 قند بر حسب گرم   

 سديم بر حسب میلی گرم   

 پقاس م   

  Aويقام     

   B2ويقام     

  Cويقام      
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

  آه   

 كلس م    

 روي    

  Dويقام      

 Eويقام      

 Kويقام     

 B1ويقام     

 ل اس    

 B6ويقام     

 اس   فولبک  

 B12ويقام     

 وت  ب   

 پالقاتول ک اس    

 فسفر  

 كلر  

 من زيم  

 سولفور  

 مس  

 منگنز  

 كرود  

 مول ب ت  

 سلن ود  

 كبالت  

 فلوراي   
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 سازمان غذا و دارو
 معاونت غذا 

 حداقل ضوابط  برچسب گذاري مواد خوراکی و آشامیدنی 
 

  

 

 ي   

 

 1يادآوري 

با  مميت وييژه اي ل  ير    . تعري  لش ه است ... يا  DVا  RDAبراي آت دسقه از مواد مؤثره اي كه  

تع ي   لگرديي ه    RDA  .DVبراي مواد مشيخ  ،يود   » ب ات گردد كه مشخ  گردل  و اي   بار  ** 

 .است
 

 بازنگري ادواري بر چسب گذاري تغذيه اي  -6 - 8

به من ور تع    فارست مواد مغذي ا تكم ه ازم ا  ا به روز در آوردت و مطابقت بيا وادع يت هياي     

،ك  ضوابط بر  س  گذاري سممت جامعه در حور  حمح ي  وزار  با ا،ت ا درمات و آموزش پز

از كل يه محققياتا كار،ناسياتا    . تغذيه اي به زور من م مورد  بيازلگري و تج يي  ل ير ديرار مي  گ ريي        

مقول اتا مسئووتا و حاحبات حنعت غذا د و  م  ،ود پ شناادا  خود را در مورد اي  ضيابطه بطيور   

 .كقب  به سازمات غذا و دارو منعكس لماين 
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