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 چکیدُ

سى ــِ تــو ؿتٌســّ طٍضیـطب ضــیسّای چــاظ اؾ زؾتِ هــی 3گا ــ: اهسهیٌِ ٍ ّدف      
تأهیي قَز. ّسف اظ ایي یؿت ٍ تایس اظ عطیك هازُ غصایی ـَاع آى ًــیس اًــَلــِ تــلازض ت

تؼس اظ لطاض گطفتي زضهیساى الىتطٍهغٌاعیؿی  3-یاتی اثطات ؾَزهٌس ههطف اهگاضظتحمیك ا
 Total Antioxidant Capacity(TAC)ضٍی ضفتاضّای خٌؿی، هیعاى َّضهَى تؿتَؾتطٍى،

ٍMalon dialdehyde(MDA) ّای نحطایی ًط تَز. ؾطم هَـ 

( تِ چْاض گطٍُ 8ٍ هازُ; 24نحطایی ًػاز ٍیؿتاض)ًط;  ؾط هَـ 32 رٍش بزرسی:        
+هیساى 3-ٍگطٍُ اهگا 3-، گطٍُ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی، گطٍُ اهگاقاّس)گطٍُ 

ّای نحطایی هازُ اؾتطازیَل تٌعٍات تعضیك قس. زض  قسًس. تِ هَـالىتطٍهغٌاعیؿی( تمؿین 
ٍ  اظ ّط گطٍُ وكتِ ٍ اظ تافت تیضِ ّای ًط تحمیك پؽ اظ ذًَگیطی ، تواهی هَـ 28ضٍظ

گیطی قس. هیعاى َّضهَى تؿتَؾتطٍى،  اپیسیسین آًْا خْت هغالؼات هیىطٍؾىَج ًَضی ًوًَِ
TAC  ٍMDA ساظُ گیطی قساً ؾطم تا ضٍـ ضازیَ ایوٌَ اؾی. 

زض گطٍُ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی تیكتطیي ٍ MDA هیعاى ترطیة تافت تیضِ ٍ :بّ یبفتِ       
زض گطٍُ TACووتطیي تَز.ضفتاضّای خٌؿی، هیعاى َّضهَى تؿتؿتطٍى ٍ  3-زض گطٍُ اهگا

 تیكتطیي تَز 3-ووتطیي ٍ زضگطٍُ اهگا هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی

هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی ضا  زاضی اثطات هضط عَض هؼٌیِ ت 3-اهگا: تدَیع گیزی ًتیجِ       
ّای نحطایی ًط  تَاًس اثطات ؾَزهٌسی ضٍی ضفتاضّای خٌؿی زض هَـ واّف زازُ ٍ هی

 تاقس.  زاقتِ

 ، ضفتاضّای خٌؿی3-هیساى الىتطٍهغٌاعیؽ، هَـ نحطایی، اهگا ّبی کلیدی: ٍاصُ       

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحقیقی 93 پبییش(3هجلِ علَم آسهبیطگبّی، دٍرُ ّطتن)ضوبرُ 

 پضٍّطی – علوی رتبِ دارای

 کطَر پشضکی ًطزیبت علَم کویسیَى اس

 

 آدرط هقبلِ:

ّای  اثطات اهَاج الىتطٍهغٌاعیؿی تط ضٍی ؾغح اؾتطؼ اوؿیساتیَ، َّضهَى تؿتَؾتطٍى ٍ ضفتاض خٌؿی زض هَـ "آ ذاویا،  ظاّسی

 46-40(:3، زٍضُ ّكتن)قواض1393ُاییع هدلِ ػلَم آظهایكگاّی، پ "3-نحطایی ًط تحت زضهاى تا اهگا

 

الکتزٍهغٌبطیسی بز رٍی سطح استزط اکسیداتیَ، َّرهَى تستَستزٍى ٍ رفتبر اثزات اهَاج 

 3-ّبی صحزایی ًز تحت درهبى بب اهگب جٌسی در هَش
 



 41/ساّدی ٍ ّوکبراى

 93(پبییش 3هجلِ علَم آسهبیطگبّی، دٍرُ ّطتن)ضوبرُ 

 هقدهِ

ٍ فطاٍاى خاهؼِ اًؿاًی اظ اًَاع هرتلف  اؾتفازُ ضٍظهطُ      

اتعاضّا ٍ لَاظم تطلی هَخة قسُ اؾت تا تؼساز وثیطی اظ هطزم 

 (. هیساى1ّای الىتطٍهغٌاعیؿی تاقٌس) ّویكِ تحت تاثیط هیساى

ّای الىتطٍهغٌاعیؿی اقىال هرتلفی زاضًس وِ تط اؾاؼ عَل 

یي ًوایٌس. فطواًؽ ا هَج یا فطواًؽ آًْا ضا عثمِ تٌسی هی

ّا تط اؾاؼ ًَع هٌثغ تَلیسوٌٌسُ هیساى هتفاٍت اؾت.  هیساى

ّای  زض ّط نَضت تیي عَل هَج ٍ فطواًؽ هیساى

(. اظ خولِ هٌاتغ 2الىتطٍهغٌاعیؿی ًؿثت هؼىَؼ ٍخَز زاضز)

  ّا،طــطیٌتــَاع پــّا هی تَاى تِ اً یساىــه َلیس ایيـت

یف تطاـ تلَیعیَى، ؾكَاض، ض  خاضٍتطلی، تلفي ّای هَتایل،

 ،چطخ ذیاعی ،ّای تطلی ّای هایىطٍٍیَ ٍ تكه تطلی، اخاق

اظ  چكوگیط اؾتفازُآؾاًؿَضّا اقاضُ وطز. تا افعایف ضقس ٍ 

ّای  زض ؾطاؾط خْاى تایؿتی زض اًتظاض گعاضـ فٌاٍضی ضایاًِ

ّا زض هؿیط ظًسگی  تیكتطی زض هَضز ٍلَع اًَاع ًاٌّداضی

ی زض هَضز تَاًایی ــطاٍاًــات فـغالؼـَز. هـؿاًی تــَاهغ اًــخ

داز عیف ٍؾیؼی ـایْت ـٌاعیؿی زض خـغـىتطٍهـّای ال هیساى

اًدام گطفتِ اؾت وِ اظ ایي هیاى  خؿویّای  اظ ًاٌّداضی

، ؾمظ خٌیي، التْاب تَلسّای ًاضؼ، ػمة تِ ًاظائیتَاى  هی

ّای هازض  هاًسگی شٌّی، ًمم ضقس زاذل ضحوی، ًاٌّداضی

حمیمی ـزض ت (.2)اقاضُ ًوَز تیىیــای غًــّ اضیــتیو ٍ ظازی

ٍهغٌاعیؿی ًتایح تیاًگط تط ضٍی هَـ تحت تاثیط هیساى الىتط

تَلیس هثل هَـ تَزًس وِ ایي  اًسام ّایضؼ زض پیطی ظٍز

ٌاعیؿی تط غعطیك تاثیطات هرطب هیساى الىتطٍهیافتِ ّا اظ 

واّف ّای اؾپطهاتَغًیه ٍ ًیع رتلف ؾلَلضٍی لایِ ّای ه

(. اهطٍظُ تا 3تاقس) ّای لایسیگ زض تافت تیضِ هی لَلتؼساز ؾ

تَخِ تِ پیكطفت ػلَم آًسضٍلَغی ٍ ّیؿتَپاتَلَغی اهىاى 

تسى خْت  اًسام ّایتطضؾی اثطات ػَاهل هرتلف تط ضٍی 

ّا تا هٌكاء هطتَط تِ خٌؽ ًط اذتلالات َّضهًَی ًاظاییزضهاى 

 ّسف اظ ایي تحمیك تطضؾی تاثیطات هیساىٍخَز زاضز. 

اط آى زض ــهیل خٌؿی ٍ اضتثتط ضٍی  ؽــاعیـغٌــتطٍهــالى

هیعاى  ت. زض ایي هغالؼِــاؾ َزُـتلف تـهر اًیــای ظهــزٍضُ ّ

یؿی عالىتطٍهغٌاهیساى ت تاثیط حّای ًط ت زضهَـ هیل خٌؿی

 .تـسُ اؾـطضؾی قـطی تـتگاــا اهــاى تــؽ اظ زضهــف ٍ پــپی
 

 رٍش بزرسی

 ؾط هازُ(،8ؾط ًط ٍ 24ؾط هَـ ضت) 32اظ  زض ایي هغالؼِ      

تمؿین ؾط هازُ( 2ؾطًط6ٍ)تایی8زؾتِ  4تِ ، ّفتِ ؾي 8زاضای 

نثح 7 ّا اظ ؾاػت ّا چطاؽ قسًس. زض هحل ًگْساضی هَـ

 تا  1ضفتاضی تیي ؾاػت  آظهَى ّای. ّوِ تَز ػهطذاهَـ 7تا 

قس. تِ  ی اخطا یضٍقٌا زٍضُتاضیىی اظ هطحلِ ٍ زض عَل  زٍض 6

ت ؾاػ 48هیىطٍگطم(  50ّای هازُ اؾتطازیَل تٌعٍآت ) ضت

ؾاػت لثل، تِ ػٌَاى  6-4 (هیىطٍگطم 500لثل ٍ پطٍغؾتطٍى )

، ّا تطای پاؾد خٌؿی زض تطاتط ضتْای ًط تحطیه زض تؿت

ّوِ ًطّا تحت  ،لثل اظ اؾتفازُ تدطتی .(16،17تعضیك قس)

 ٍ توام ًطّای هَضز یه یا زٍ تؿت خفت گیطی لطاض گطفتٌس

تَزًس وِ تواؼ خٌؿی اؾتفازُ زض ایي هغالؼِ فمظ آًْایی 

ّای آظهَى زض ایي  ٍ حسالل یه ًؼَػ ّوطاُ تا اًعال

ّا فمظ اظ  هَـ یا گطٍُ قاّس گطٍُ اٍلزض  غطتالگطی زاقتٌس.

ّفتِ  4، تِ هست (IP)تِ نَضت تعضیمی، تِ ضٍـ عثیؼیؾالیي 

ؾط  2 ٍ ًط  ؾط هَـ 6 گطٍُ زٍمزض  .ضٍظ(اؾتفازُ وطزًس28)

زض هیساى  ّفتِ 4تِ هست  ؾاػت 6هازُ ضٍظاًِ 

ؾط 6گطٍُ ؾَمزض  .قسًس  تؿلا لطاض زازُ 1/0الىتطٍهغٌاعیؿی 

زض هیساى ّفتِ  4تِ هست ؾاػت  6ؾط هازُ ضٍظاًِ 2ًط هَـ

ضٍظاًِ ضا   3-تؿلا لطاض زازُ قسًس ٍ اهگا 1/0الىتطٍهغٌاعیؿی

 زضیافت وطزًس. ىگطم ٍظى تس 100هیلی گطم تِ اظای ّط  30

 3-ؾط هازُ فمظ اظ اهگا2ٍ  ًط ؾط هَـ6گطٍُ چْاضمزض 

اؾتفازُ  م ٍظى تسىگط 100هیلی گطم تِ اظای ّط  30ضٍظاًِ

 -ضفتاضی ّایآظهَى  ضٍـاظ  28تا27زضعَل ضٍظّای وطزًس.

خفت گیطی  آظهایف خفت گیطی تِ ضٍـ ظیط اؾتفازُ قس:

تِ  اًدام گطفت.( cm30×24×50زض یه آوَاضیَم قیكِ ای)

قس ٍ   زلیمِ تطای ذَ گطفتي تا تؿت ٍلت زازُ 5یه ضت ًط 

 قس. قطٍع  آظهَى تؼس اظ آى تا هؼطفی هازُ پصیطفتِ قسُ 

زلیمِ تؼس اظ  30خفت گیطی تؼس اظ اٍلیي اًعال  یا  آظهَى

زلیمِ تؼس اظ  30اٍلیي تَ ضفتگی وِ زض آى اًعال ضخ ًسازُ یا 

فتگی ٍخَز ًساقتِ تاقس ذاتوِ هؼطفی هازُ وِ زض آى تَض

 intromission،)تسٍى تَضفتگی(  mountsضذسازّای یافت.

mounts،)ّای ظهاًی  گیطی اًساظُ )تا تَضفتگی ٍ اًعالmount، 

ًؿثت تَضفتگی)تَضفتگی  فانلِ ظهاًی اًعال، اٍلیي تَضفتگی،
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اًعال  ( ٍ فانلِ تَضفتگی )فانلِ ظهاًیmount تمؿین تط تؼساز

ظ ا 28ظ ؾپؽ زض ضٍ تؼساز تَضفتگی( ثثت قسًس.تمؿین تط 

ّای ًط اظ ّط گطٍُ  تحمیك پؽ اظ ذًَگیطی، تواهی هَـ

ٍ اپیسیسین آًْا خْت هغالؼات  وكتِ ٍ اظ تافت تیضِ

ثاتت ّا پؽ اظ گیطی قس ٍ ًوًَِ هیىطٍؾىَج ًَضی ًوًَِ

 آب قٌاؾیتِ آظهایكگاُ  زضنس 10قسى زض فطهالیي  قسى

ّواتَوؿیلیي ـ  ِ ضٍـخْت هغالؼِ ت قسًس ٍ زازُ  تحَیل

خْت تطضؾی هیعاى َّضهَى  .َظیي ضًگ آهیعی قسًسئا

اظ ویت تیَؾَضؼ  ؾطم ذَى TAC  ٍMDAتؿتَؾتطٍى، 

 قس. ضٍـ ضازیَ ایوٌَ اؾی اؾتفازُ ٍ تِتلػیه 

 ّب یبفتِ

 ی هرتلفّا ّا تیي گطٍُ زاضی زض ٍظى تیضِ تفاٍت هؼٌی     

ّای  تغییطات زض ٍظى تیضِ تحلیلتدعیِ ٍ ٍخَز ًساقت. ًتایح 

EMF (5/0± 15/1 )( گطم، زض گطٍُ 35/1 ± 8/0) قاّسگطٍُ 

+  3-( گطم، زض گطٍُ اهگا5/1 ± 5/0) 3-گطٍُ اهگا گطم، زض

EMF (5/0 ± 25/1.گطم تَز ) زضیافت  3-زض گطٍّی وِ اهگا

تؿتَؾتطٍى ؾطم  قاّس هیعاى َّضهَىزاقتٌس زض همایؿِ تا گطٍُ 

 (. ًتایح آًالیع تغییطاتP≤05/0زاضی افعایف یافت)  تغَض هؼٌی

(، زض گطٍُ 7/1 ± 05/0)قاّسَّضهَى تؿتَؾتطٍى زض گطٍُ 

EMF (05/0±1زض گطٍُ اهگا ،)-زض گطٍُ  (5/2±05/0)3 ٍ

زض  MDAهیعاى  (.1( تَز)خسٍل 05/0± 5/1)EMF+  3-اهگا

( 9/3 ±05/0)قاّس( زض همایؿِ تا گطٍُ 3 ±05/0) 3-گطٍُ  اهگا

هیعاى  قاّس(. زض گطٍُ P≤05/0زاضی ووتط تَز)  عَض هؼٌیِ ت

MDA (05/0± 3،)طٍُ ــزض گEMF(05/0±5/6 ٍُزض گط ،)

 هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی  +3-( ٍ زض گطٍُ اهگا3 ±05/0) 3-اهگا

 

 

 

 

 

 

 

 

طٍُ ــزض گ TACعاى ـیــه (.1سٍلــَز)خــ( ت05/0±5/4)

ِ ( ت5/0±05/0)قاّسزض همایؿِ تا گطٍُ  (7/0±05/0)3-گاــاه

هیعاى  قاّس(. زض گطٍُ P≤05/0زاضی تالاتط تَز)  هؼٌیعَض 

TAC(05/0±5/0زض گطٍُ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی ،) 

-ٍ زض گطٍُ اهگا (7/0±05/0)3-(، زض گطٍُ اهگا05/0±35/0)

ًتایح  (.1تَز)خسٍل (45/0±05/0+ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی )3

هغالؼات هیىطٍؾىَج ًَضی : هغالؼات هیىطٍؾىَج ًَضی

ّای  ّا زض لَهي لَلِ تؼساز اؾپطم 3-ًكاى زاز وِ زض گطٍُ اهگا

تَاى ًتیدِ  تیكتط اؾت ٍ هی قاّسفط زض همایؿِ تا گطٍُ  ؾویٌی

تاثیط هثثتی ضٍی تافت تیضِ زاضز. زض گطٍُ  3-گطفت وِ اهگا

ّای خٌؿی لایِ غضهیٌال،  هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی ترطیة ؾلَل

اؾپطهاتَظٍای اٍلیِ ٍ پاضاًكین تافت تیضِ نَضت گطفت وِ 

تافت  ٍیض تَاًس ًتیدِ اثطات هرطب هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی هی

+ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی اثطات 3-تیضِ تاقس ٍ زض گطٍُ اهگا

 ضِ ون قس.ــافت تیــضٍی ت ىتطٍهغٌاعیؿیـیساى الــرطب هــه

 قاّسگطٍُ  زض همایؿِ تا 3-نحطایی گطٍُ اهگاّای  زض هَـ

افعایف یافت. (cup)حطوات ووط، (ejaculation)ى اًعالهیعا

 ووتطیي ّای نحطایی گطٍُ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی هَـ

 ضا ًكاى زازًس. اًعال ٍ حطوات ووط، (errection)ًؼَػ

+ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی  3-گاـطٍُ اهــحطایی گــّای ن َـــه

 ًؼَػ، ،قاّس همایؿِ تا گطٍُ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی ٍ گطٍُزض 

ِ تِ ًتایح ــا تَخــتٌس. تــكتطی زاقـتی وطــطوات وــعال ٍ حــاً

ضفتاضّای خٌؿی ضا افعایف زازُ ٍ  3-سؾت آهسُ اهگاــت

ای ــتاضّـــضا ضٍی ضف EMFٌفی ــتَاًس اثطات ه یــیي هـٌـوچــّ

 .(2سٍلــ)خ(>05/0P)ســف زّـاّــی وــخٌؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هیداى گزٍُ تزیگزٍُ اهگب گزٍُ کٌتزل ّبگزٍُ

 الکتزٍهغٌبطیسی

+هیداى  تزیاهگبگزٍُ

 الکتزٍهغٌبطیسی

P-value 

 05/0±7/1 05/0±5/2 05/0±1 05/0± 5/1 088/0 (ngr/mL)تستَستزٍى

TAC(mmol/mL) 05/0±5/0 05/0±7/0 05/0±35/0 05/0±45/0 026/0 

M.D.A (mmol/mL) 05/0± 3 05/0± 3 05/0±5/6 05/0±5/4 021/0 

 019/0 25/1 ± 5/0 15/1 ±5/0 5/1 ± 5/0 35/1 ±8/0 ٍسى بیضِ )گزم(

 

 ّبی کٌتزل ٍ تحت هطبلعِ،تستَستزٍى سزم ٍ ٍسى بیضِ در گزٍُ TAC،MDAهیشاى  -1جدٍل 
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 بحث
ترطیة تافت تیضِ  ًكاى زاز وِ هیعاى هغالؼِّای ایي  یافتِ      

 ٍ MDA ٍُزض گطٍُ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی تیكتطیي ٍ زض گط

ووتطیي تَز.ضفتاضّای خٌؿی، هیعاى َّضهَى تؿتؿتطٍى  3-اهگا

 ٍTAC ٍُزض گطٍُ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی ووتطیي ٍ زضگط

تیكتطیي تَز وِ تا تحمیمات پیكیي ّواٌّگی زاضز.  3-اهگا

Varma ضا تط ضٍی تافت تیضِ اثط  ٍ ّوىاضاى اهَاج ضازیَیی

زازُ ٍ زض ذهَل اثطات ظیؿتی آى گعاضـ ًوَزًس وِ ایي 

ّای هٌی ؾاظ  ّای هَضفَلَغیىی زض لَلِ اهَاج هَخة تی ًظوی

تَاًٌس  قَز. اظ ایي ضٍ اهَاج ضازیَیی هی ّای ؾطتَلی هی ٍ ؾلَل

ٍ  Saunders(. 4لازض تِ الماء تغییطات زض تافت تیضِ قًَس)

گیگاّطتعی ضا تط ضٍی  45/2اهَاج هایىطٍٍیَی  ّوىاضاى اثط

ضًٍس اؾپطهاتَغًع هَـ تطضؾی وطزُ ٍ زضیافتٌس وِ زض تیي 

ّا ًؿثت تِ  ّا حؿاؼ تطیي ؾلَل ّای ظایٌسُ، اؾپطهاتَؾیت ؾلَل

ّای تِ زؾت آهسُ اظ ایي  اهَاج ضازیَیی ّؿتٌسوِ تا زازُ

ّای ثاًَیِ  زاض تؼساز اؾپطهاتَؾیت آظهایف هثٌی تط افعایف هؼٌی

 ؾاظگاضیتحت تاثیط هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی تا فطواًؽ پاییي 

ّای  ٍ ّوىاضاى ًكاى زاًس وِ هیساى Mcgivern(. 5زاضز)

الىتطٍهغٌاعیؿی هَخة افعایف ٍظى اپیسیسین، ویؿِ هٌی ٍ غسُ 

ّای  پطٍؾتاتی، تاذیط زض توایع تافت تیٌاتیٌی تیضِ ٍ تؼساز عٌاب

قَز وِ هازضاى آًْا زض عی  هیّای ًطی  تٌاؾلی زض هَـ

حاهلگی )زٍضُ تحطاًی زض توایع ؾلَل خٌؿی(  15-20ضٍظّای 

گَؼ ٍ فطواًؽ  8قست  زض هؼطو هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی تا

ّای تحمیك حاضط ًیع ًكاى زاز وِ  اًس. زازُ ّطتع لطاض گطفتِ 15

ّای ًطی وِ تحت تاثیط هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی تا  زض هَـ

ّا زض فضای لَهي  لطاض گطفتٌس، تدوغ اؾپطم فطواًؽ پاییي

ّای لیسیگ  اپیسیسین ٍ تِ ّن ضیرتگی تافت تیٌاتیٌی ٍ ؾلَل

ىاضاى اثط اهَاج ــٍ ّوKesari (.2قَز) یــكاّسُ هــه

ؾاػت( ضا تط  2ضٍظ، ضٍظی  45ّطتع ) 50هایىطٍٍیَ تا فطواًؽ 

 ّای ًط ًػاز ٍیؿتاض ضا آظهایف وطزُ  ضٍی ؾیؿتن تَلیس هثلی ضت

 

 

 

 

 

 

 

 

ّای آًتی اوؿیساًت  زض هیعاى آًعینزاضی  ٍ واّف هؼٌی

ؾَپط اوؿیس زؾوَتاظ، گلَتاتیَى پط اوؿیساظ، افعایف زض 

واتالاظ، واّف زض فؼالیت ّیؿتَى ویٌاظ ٍ افعایف آپَپتَظ 

ّای  هكاّسُ وطزًس وِ قایس قاذهی زض ًا تاضٍضی ضت

ّای ًط ضا زض  ٍّوىاضاى ضت Tenorio( 6خٌؽ ًط تاقس)

ًَظازی  21تاضزاضی تا  13هرتلف تلَؽ اظ ضٍظ  هطاحل

ؾاػت تحت تاثیط اهَاج الىتطٍهغٌاعیؿی تا فطواًؽ  3ضٍظی

هگاّطتع لطاض زازُ ٍ زضیافتٌس وِ اهَاج  1ّطتع،  60پاییي 

تَاًس زض اؾپطهاتَغًع  الىتطٍهغٌاعیؿی تا فطواًؽ پاییي هی

ّا اذتلال ایداز وطزُ ٍ هَخة واّف تاضٍضی یا ًا  ضت

ٍ ّوىاضاى اثطات اهَاج  Sarookhani (.3ضٍضی قَز)تا

 3ّطتع )اهَاج تلفي ّوطاُ(  950الىتطٍهغٌاعیؿی تا فطواًؽ 

ّای خٌؿی ٍ غسز  ٍات، ضا تط ضٍی ػولىطز اًسام 6ٍات ٍ 

فَق ولیِ ذطگَـ ًط تطضؾی وطزُ ٍ ًكاى زازًس وِ زض 

ٍ تؿتَؾتطٍى زض همایؿِ تا  FSHٍات غلظت  3گطٍُ تدطتی 

 6واّف یافت، زض نَضتی وِ زض گطٍُ تدطتی  قاّسگطٍُ 

غلظت تؿتَؾتطٍى واّف  قاّسٍات زض همایؿِ تا گطٍُ 

افعایف یافت. تا ایي ٍخَز  FSHیافتِ زض حالی وِ غلظت 

ّای  تفاٍتی زض غلظت وَضتیعٍل زض ّیچ یه اظ گطٍُ

هكاّسُ ًكس. ایي هحممیي پیكٌْاز  قاّستدطتی ًؿثت تِ 

زض  FSHغلغت تؿتَؾتطٍى ٍ  وطزًس وِ اذتلال زض

ّای تحت تاثیط اهَاج الىتطٍهغٌاعیؿی احتوالا ضٍی  گطٍُ

ػولىطز تَلیس هثلی تاثیط گصاقتِ زض نَضتی وِ ػسم تغییط 

زض غلظت وَضتیعٍل ًكاى زٌّسُ ایي اؾت وِ اهَاج 

الىتطٍهغٌاعیؿی ؾاعغ قسُ اظ تلفي ّوطاُ تاثیطی ضٍی 

(. ًتایح تحمیمات 7ضز)ػولىطز غسز فَق ولیِ ذطگَـ ًط ًسا

تَاًس اثطات هرطب هیساى  هی 3-ها ًكاى زاز وِ اهگا

 P-value حزکت کوز اًشال ًعَظ ّبگزٍُ

 088/0 -،-،-،-،-،- ،+،+-،-،-،- ،+-،-،-،-،- کٌتزل

 034/0 +،+،+،+،+،+ 0،-+،+،+،+، +،+،+،+،+،+ تزیاهگب

 076/0 -،-،-،-،-،- 0،-،-،-،-،- 0،-،-،-،-+، هیداى الکتزٍهغٌبطیسی

 033/0 -+،+،+،+،+، -،-،-+،+،+، -،-+،+،+،+، الکتزٍهغٌبطیسی +هیداىتزیاهگب

 

 ّبی کٌتزل ٍ تحت هطبلعِدر گزٍُحزکت کوز، اًشال، ًعَظ ًتبیج رفتبرّبی جٌسی -2جدٍل 
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 الىتطٍهغٌاعیؿی ضٍی تافت تیضِ ضا واّف زّس وِ تا

تحمیمات پیكیي ّواٌّگی زاضز. ًتایح هغالؼات لثلی ًكاى 

زٌّسُ اثطات هرطب هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی ضٍی تافت تیضِ 

ّای  هیعاى َّضهَىعَضیىِ ِ تاقس ت ّای خٌؿی هی ٍ َّضهَى

(. زض 8یاتس) واّف هی FSH ،LHخٌؿی ًظیط تؿتَؾتطٍى، 

قس وِ ٍظى تیضِ، زضنس تافت تیٌاتیٌی  تحمیمی ًكاى زازُ

ًؿثت تِ ول تافت تیضِ تیي گطٍُ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی 

زاضی ٍخَز ًساقت.ّطچٌس وِ لغط لَلِ  تفاٍت هؼٌی قاّسٍ

زاضی زض  فط ٍ هیعاى تؿتَؾتطٍى ؾطم واّف هؼٌی ؾویٌی

ٍ  Uygur(. 8گطٍُ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی  ٍخَز زاقت)

اظ عطیك واّف  3-ّوىاضاى زض تحمیمی ًكاى زازًس وِ اهگا

ّای غضهیٌال ٍ واّف اؾتطؼ اوؿیساتیَ  آپَپتَظیؽ ؾلَل

 Ratnasooriya(. 9اػث واّف آؾیة تیضِ قَز)تَاًس ت هی

تاػث  3-ؾَضیا ٍ ّوىاضاى زض تحمیمی ًكاى زازًس وِ اهگا

قَز.  افعایف تَاى خٌؿی، ضفتاضّای خٌؿی ٍ لیثیسٍ هی

 3-تاًؿال ٍ ّوىاضاى زض تحمیمی زیگط ًكاى زازًس وِ اهگا

ٍ  Prasad(. 10قَز) تاػث افعایف تحطن اؾپطم هی

اثطات هفیسی  3-ًكاى زازًس وِ اهگاّوىاضاى زض تحمیمی 

ٍ  Davitashvili(. 11ػطٍلی زاضز)-ّای للثی تطضس تیواضی

تِ  3-ّوىاضاى زض تحمیمی ًكاى زازًس وِ اضافِ وطزى اهگا

تَاًس تاػث واّف  خیطُ غصایی هَـ نحطایی هی

ّای ترف  ّای ًاقی اظ اؾتطؼ اوؿیساتیَ تِ ؾلَل آؾیة

ٍ ّوىاضاى زض تحمیمی  Venditti(. 12وَضتىؽ هغع قَز)

هی تَاًس تاػث واّف  3-زیگط ًكاى زازًس وِ اهگا

ّای اؾىلتی  ّای ًاقی اظ اؾتطؼ اوؿیساتیَ زض هاّیچِ آؾیة

زاضی ضٍی تاضٍی خٌؽ ًط ّن  تاثیط هؼٌی 3-(. اهگا13قَز)

 ٍ ّوىاضاى  Attaman(. 11زض اًؿاى ٍ ّن زض حیَاًات زاضز)
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ٍ تؼساز  3-ههطف اهگازاضی تیي  وِ اضتثاط هؼٌی .ًكاى زازًس

ًػاز ٍ ّوىاضاى ًكاى زازًس  (. نفطی14ّای هتحطن ٍخَز زاضز) اؾپطم

هطزاى تاضٍض تیكتط اظ هطزاى ًاتاضٍض  زض ذَى 3-اوِ هیعاى اهگ

تَاًس  هی 3-زّس وِ اهگا ًتایح تحمیمات ها ًكاى هی (.15تَز)

زض تافت تیضِ قَز.  EMFّای ًاقی اظ  تاػث خلَگیطی اظ آؾیة

همساض تؿتَؾتطٍى تغَض  3-زض هغالؼات ها، زض گطٍُ اهگا

ز. زض گطٍُ تیكتط تَ هیساى الىتطٍهغٌاعیؿیزاضی اظ گطٍُ  هؼٌی

زاضی  همساض تؿتَؾتطٍى تغَض هؼٌی هیساى الىتطٍهغٌاعیؿیٍ  3-اهگا

اوٌَى تؼسازی اظ  تیكتط تَز. هیساى الىتطٍهغٌاعیؿیاظ گطٍُ 

ٍ ًمف آًْا زض افعایف  3-اوؿیساًتی اهگا تحمیمات نفات آًتی

(. هىاًیعم تاثیط 10،9اًس) ضفتاضّای خٌؿی ٍ تاضٍضی ضا ًكاى زازُ

اؾپطهاتَغًع قطوت آى زض تطویة غكا ؾلَلی ضٍی  3-اهگا

 (.16تاقس) اؾپطهاتَظٍا هی

 گیزی ًتیجِ
 ضطــطات هــزاضی اث ؼٌیــعَض هِ ــت تطیگاــدَیع اهــت       

تَاًس اثطات  هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی ضا واّف زازُ ٍ هی

  ّای نحطایی ًط زاقتِ ؾَزهٌسی ضٍی ضفتاضّای خٌؿی زض هَـ

هیساى الىتطٍهغٌاعیؿی  ّای ًاقی اظ تاػث خلَگیطی اظ آؾیة ٍ 

 زض تافت تیضِ قَز.

 تطکز ٍ قدرداًی

طضؾی ــت ٌَاىــت ػــحـی تــػٍّكــطح پـمالِ اظ عــي هـای       

ؿی تط ضٍی ضفتاض خٌؿی ــغٌاعیــطٍهــَاج الىتـطات اهــاث

 3-اى تا اهگاــت زضهــط تحــی ًــطایــحــّای ن َـــزضه

ِ ــت تــس ضقــلاهی ٍاحــاُ آظاز اؾــگــكــَب زاًـهــه

ٍ تا حوایت  اؾترطاج 19/10/91هَضخ  17-16-5-715اضُ ـوـق

تسیٌَؾیلِ اظ ایي زاًكگاُ  اؾت هالی ایي زاًكگاُ اًدام قسُ

 گطزز. ؾپاؾگعاضی هی
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Abstract 

 

Background and Objective: Omega-3s are considered essential fatty 

acids that cannot be synthesized by human body and should be obtained 

from foodstuff.  This study  aimed at evaluating  the beneficial effect of 

Omega-3s ,exposed in Electromagnetic Field (EMF), on sexual behavior 

,Serum total testosterone level, malondialdehyde (MDA) level and total 

antioxidant capacity(TAC)  in male rats.  

 

Material and Methods: 32 Wistar rats (males=24, females=8) were 

allocated to four groups of Control, EMF, omega 3 and omega 3 & EMF. 

Estradiol benzoate was injected to the female rats subcutaneously. Then 

after taking biopsy from epididym and testis of each groups, tissue 

preparation was performed to look through via light microscope on 28th 

day of study. Serum MDA, TAC and Testestrone were measured in male 

rat by Radio Immune Assay (RIA) method. 

 

Results: The highest degree of testicular tissue destruction and MDA 

level were observed in electromagnetic field group and the lowest in 

omega 3 group. The sexual behavior, testosterone hormone and TAC 

level were lowest in electromagnetic field group and highest in omega 3 

group. 

 

Conclusion: Based on the Results, administration of omega 3 can 

significantly lower the adverse effects of EMF and have beneficial 

influences on sexual behavior in male rat. 

 

KeyWords: Electromagnetic Field Effect (EMF), Rat, Omega 3, Sexual 

Behavior 
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